
افزايش 34 درصدي توليد مواد مخدر در افغانستان
بر اساس اعلام كميته بين المللي مواد مخدر (INCB) وابسته به سازمان ملل 
متحد، توليد هروئين در افغانستان در سال 2007 ميلادي در مقايسه با سال 

2006، 34 درصد رشد داشته است. 
كميته بين المللي مواد مخدر وابسته به سازمان ملل متحد در گزارش ساليانه 
خود با اعلام اين مطلب در ادامه نوشت : در سال 2007 ميلادي و با وجود 
تلاشهاي بين المللي براي كاهش توليد مواد مخدر، در مجموع هشت هزار و 

200 تن هروئين در افغانستان توليد شده است.
هم اكنون 93 درصد از مواد مخدر موجود در بازارهاي جهان در افغانستان 

توليد مي شود.
با وجود تلاشهاي انجام شده در پنج سال گذشته كاشت غيرقانوني خشخاش 
براي توليد ترياك به حد نگران كننده اي افزايش يافته است. كاشت خشخاش 
در افغانستان 17 درصد افزايش يافته و هم اكنون 193 هزار هكتار از اراضي 
كشاورزي اين كشور زير كشت خشخاش هستند و ميزان توليد ترياك از هر 
افزايش  از 37 كيلوگرم به 42,5 كيلوگرم  هكتار زمين زير كشت خشخاش 

يافته است.
در  شده  توليد  هروئين  است؛  ژنو  در  آن  مقر  كه  المللي  بين  كميته  اين 
افغانستان در سراسر جهان توزيع مي شود و فقط در اروپا سه ميليون و 300 

هزار معتاد به هروئين وجود دارد.
به اروپا " به اروپا " به اروپا  بر همين اساس آفريقا نيز به عنوان مهمترين مسير قاچاق "كوكائين
محسوب مي شود.از زمان حمله نيروهاي ائتلاف به افغانستان، وظيفه مبارزه 
از جمله  نيروهاي خارجي  به  اين كشور  قاچاق موارد مخدر در  توليد و  با 
انگليس واگذار شد، اما بر اساس گزارش سازمان ملل متحد، بعد از حمله به 
افغانستان، هر سال با رشد كاشت خشخاش و در نهايت با افزايش توليد مواد 

مخدر در افغانستان روبرو بوده ايم.
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متخصصين كودكان متعقدند كه اولين سال هاى زندگى 
كودك اولين سال هاى يادگيرى است.

شما براى تحريك كودك يا نوزاد نوپاى تان نيازى به 
موزيك كلاسيك، نوارهاى زبان، يا كارت هاى رنگى براق 
نداريد. بهترين وسيله يادگيرى خود شما هستيد. حرف 
بزنيد، آواز بخوانيد، كتاب بخوانيد، و با همديگر بخنديد.

انجام  بهتر است هرروز  اين همه آن چيزى است كه 
دهيد. اما بعضى وقتها فكركردن به راه هاى جديد براى 
تشويق و تحريك كوچولويتان سخت است به خصوص 
بعد از يك بيدار خوابى شبانه براى آرام كردن گريه اش 

اين كار را سخت تر نيز مى كند.
اما پنجاه راه علمى، سرگرم كننده و با كارآمد ما الهام 

بخش شما خواهد بود.
1. تماس چشمى داشته باشيد:

از كوتاه ترين لحظات وقتى كه چشمهاى نوزاد شما 
باز است استفاده كنيد، مستقيم به آنها نگاه كنيد. نوزتدان 
چهره ها را خيلى زود تشخيص مى دهند و چهره شما 
مهمتر از همه است. هر وقت كه او به شما خيره شد در 

واقع در حال ساخت حافظه اش است.
2. وراجى نكنيد:

اگرپشت سر هم حرف بزنيد ممكن است نگاهى بى 
روح نسيب شما شود اما اگربراى مدت كوتاهى ساكت 
دارد  زدن  حرف  در  سعى  شما  نوزاد  كه  زمانى  بمانيد 
متوجه خواهيد شد كه اوخيلى زود آهنگ گفتار شمارامى 

فهمد وجاى خالى مكالمه تان را پرمى كند.
3. اگر ممكن است از شير خودتان به او دهيد:

برطبق  كنيد.  راطولانى  آن  توانيد  مى  كه  تاجايى  و 
تحقيقات كودكانى كه ازشيرمادرتغذيه مى كنند آى كيوى 
بالاترى دارند. بعلاوه زمان پرستارى ازنوزادتان بهترين 
وقت براى پيوند با اوست آن هم وقتى كه براى او آواز 
مى خوانيد، حرف مى زنيد يا زمانى كه به آرامى موهاى 

نرم دلبندتان را نوازش مى كنيد.
4. براى اوزبان درازى كنيد:

نوزادان دو سه روزه مى  داده است كه  نشان  مطالعات 
توانند حركات مربوط به صورت را تقليد كنند. اين نشان مى 

دهد كه آنها خيلى زود موفق به حل مسائل مى شوند.
5. اجازه دهيد خود را در آيينه ببيند:

آيا تا به حال ديده ايد كه به آيينه خيره شود؟ درابتدا 
ممكن است، فكركند كه كودك زيباى ديگرى را تماشا 
مى كند. اما اودوست دارد بچه ديگرى بسازد ودستهايش 

را تكان دهد وبخندد.
6. شصت پايش را قلقلك دهيد:

در واقع همه پايش را قلقلك دهيد يا به آرامى لمس 
گويى  بزله  حس  رشد  براى  مرحله  اولين  خنده  كنيد. 

وسرگرم كننده بودن اوست.
7. تفاوت يا نابرابرى خلق كنيد:

از  اينچى  دوازده  تا  هشت  فاصله  به  را  عكس  دوتا 
اما  باشند،  بهم  بايستى شبيه  آنها  داريد.  نگه  او  صورت 
درخت  دريكى  مثلا  باشد،  بينشان  كوچك  تفاوت  يك 
حتى  نباشد.  ديگردرختى  ودر عكس  باشد  داشته  وجد 
كرد. خواهد  نگاه  آن  وبه  رود  مى  وعقب  جلو  نوزاد 

مرحله  اورابراى  كار  شود.اين  آنهامى  تمايز  اومتوجه 
شناسايى حروف وبعد كتاب خواندن آماده مى كند.

8. اورانيزدرآنچه كه مى بينيد سهيم كنيد:
گاهى كودك خود را براى پياده روى ببريد. آنچه را كه 

8. اورانيزدرآنچه كه مى بينيد سهيم كنيد:
گاهى كودك خود را براى پياده روى ببريد. آنچه را كه 

8. اورانيزدرآنچه كه مى بينيد سهيم كنيد:

مى بينيد براى او تعريف كنيد. مثلا بگوييد"آن يك سگ 
كامل  جمله هاى  ببين"  را  بزرگ  يا درختهاى  كوچولو، 
برايش بگوييد واين فرصت رابدهيد كه شانس ساخت 

جملات وكلمات بى حدى را داشته باشد.
9. كودكانه با او حرف بزنيد:

كودك به گفتار و صداى احمقانه شما، آهنگ مناسب 
مى دهد و آن را با زبان كودكانه خود تنظيم مى كند.

10. ترانه اى بخوانيد:
تا آنجايى كه مى توانيد ترانه هاى آهنگين ياد بگيريد، 
يا اشعار خود يا گفتارتان را آهنگين كنيد. مثلاً وقتى مى 
تا آنجايى كه مى توانيد ترانه هاى آهنگين ياد بگيريد، 
يا اشعار خود يا گفتارتان را آهنگين كنيد. مثلاً وقتى مى 
تا آنجايى كه مى توانيد ترانه هاى آهنگين ياد بگيريد، 

خواهيد كهنه دلبندتان را عوض كنيد، كارى كه آنجام مى 
دهيد را برايش آهنگين تعريف كنيد" كهنه اش وعوض 
و  ريتم  يادگيرى  گويند،  مى  محققين  از  كنم....."بعضى 

موزيك به يادگيرى بهتر رياضيات كمك مى كند.
بهره  اش  كهنه  و  لباس  تعويض  زمان  از    -  11

جوييد:
زمانى كه كهنه اش را تعويض مى كنيد، بخش هايى 
لباس  تعويض  درزمان  يا  بدهيد  ياد  او  به  را  بدنش  از 
تا  كنيد  تعريف  برايش  را  پوشيدن  لباس  ترتيب  هايش 
براى دفعه بعد از شما پيشدستى كند، مثلا بپرسيد حالا 

نوبت چى بپوشيم؟

12. برايش زمين بازى شويد:
بالا  از شما  اتاق دراز بكشيد واجازه دهيد  روى كف 
اين  برود.  پا  و  چهاردست  بخزد،  شما  روى  يا  برود 
به  شما  ضمن  در  است  ارزانتر  بازى  سالنهاى  ازخيلى 
ماهرانه  بدنش و حل  اعضاى  پيشرفت هماهنگى  او در 

مسائل كمك مى كنيد.
13. با هم به خريد برويد:

وقتى كه ازرقصيدن وآواز خواندن خسته شديد ونيازبه 
13. با هم به خريد برويد:

وقتى كه ازرقصيدن وآواز خواندن خسته شديد ونيازبه 
13. با هم به خريد برويد:

برويد،  خريد  به  هم  با  داشتيد  كارها  دراين  وقفه  يك 
رنگها، چهره ها، صداها، بهترين سرگرمى را براى كودك 

شما فراهم مى كند.
14. عملكرد خيلى چيزها را به او نشان بدهيد:

را روشن  "الان مى خوام لامپ  كنيد  اعلام مى  وقتى 
كنم" قبل از اينكه كليد برق را بزنيد به او علت واثرش 

را توضيح دهيد.
15. او را شگفت زده كنيد:

گاهى اوقات به آرامى روى صورت ، دستها، شكمش، 
. اين كار او را خوشحال مى كند. به آرامى  فوت كنيد 
دستى  وپيش  العمل  عكس  وبه  بزنيد  اوسوت  براى 

كردنش نگاه كنيد!
16. قاپيدن پارچه ها:

واجسام  ميز  روى  هاى  پارچه  كشيدن  اگرفرزندتان، 
ديگر را دوست دارد، به او اجازه دهيد اين كار را انجام 
دهد. شما سرگرمى هاى حساسى داريد كه او مى تواند 
اسباب  بياندازد.  اوطو  واز  كند  مچاله  را  آنها  راحتى  به 
بازى هاى كوچك را زير پارچه ها مخفى كنيد وبا پيدا 

كردنش اورا هيجان زده كنيد.
17. كتاب بخوانيد:

دوباره ودوباره كتاب را بخوانيد. دانشمندان فهميده اند 
ترتيب  توانند  تر مى  ماه وبالا  كه كودكان حدود هشت 
لغات را در داستان تشخيص دهند وآنها را ياد بگيرند.

بخصوص وقتى كه دو يا سه بار خوانده شود، دانشمندان 
يادگيرى  به  داستان  يك  خواندن  بار  چند  كه  ند  معتقد 

زبان به آنها كمك مى كند.
18. با او دالى بازى كنيد:

آنكه  براى  را  مضحكى  جستجوى  يا  شويد  مخفى 
گيرد  مى  ياد  شما  كودك  دهيد،  انجام  بخندد  اوبيشتر 
كه بعضى اشيائ وموضوعات ناپديد مى شوند وناگهان 

ظاهر مى شوند.
19. حس لامسه اش را تحريك كنيد:

ابريشمى،  بافت هاى مختلف چون  با  را  پارچه هايى 
پشمى، لنين تهيه كنيد وآنها را به آرامى روى گونه ها، پا 
ها وشكمش حركت دهيد وبرايش هر حسى از لمس اين 

پارچه ها را توضيح دهيد.
20. فراموش نكنيد به او فرصت استراحت بدهيد:

هرروز چند دقيقه اى را با فرزندتان روى زمين بنشينيد، 
نفس  آرامى  به  هم  با  شود  پخش  موزيكى  اينكه  بدون 
بكشيد يا با او حقه بازى كنيد. مثلا در بازى به او حقه 
بزنيد، اجازه دهيد حقه شما را كشف كند وتوجه داشته 

باشيد كه چه وقتى متوجه اين حقه مى شود.
21. آلبوم خانوادگى بسازيد:

آلبومى كه شامل عكس هايى از خويشان نزديك ودور 
21. آلبوم خانوادگى بسازيد:

آلبومى كه شامل عكس هايى از خويشان نزديك ودور 
21. آلبوم خانوادگى بسازيد:

اين  بچرخانيد  خانه  درون  عكسهاى  دربين  اورا  باشد. 
حافظه كودك شمارا مى سازد، مثلا وقتى مادربزرگ تلفن 
مى كند همانطور كه صداى مادربزرگ را گوش مى دهد 

عكس مادربزرگ را نيز به او نشان بدهيد.
22. اجازه دهيد با غذايش بازى كند:

وقتى براى غذا خوردن آماده است، همراه غذا خوردنش 
اجازه دهيد اجزاى غذايش را لمس كند. بخصوص وقتى 
غذا شامل نخود فرنكى پخته، غلات، پستا، يا تكه هاى 
بزرگى از طالبى و امثال اينهاست را با انگشتانش بگيرد و 

احساسش را نسبت به آنها كشف كند.
23. اسباب بازى هايش را جمع كنيد:

به  تكرار  از  او  كه  رسد  مى  نظر  به  اينطور  اگر  حتى 
واين  برد  مى  لذت  هايش  بازى  اسباب  انداختن  زمين 

كار شما را ديوانه مى كند اشكالى ندارد براى او جمع 
كنيد ودوباره به دستش دهيد او درحال يادگيرى قانون 

جاذبه است.
حتى مى توانيد چند كاغذ نم دار و مچاله شده يا چند 
پايين صندلى اش يك  او بدهيد ودر  به  بال  توپ بيس 

سطل بگذاريد تا براى انداختن آنها هدفمند شود.
معروف  بازى  كارت(يك  سه  بازى  تمرين   .24

مكزيكى):
چند ظرف خالى پلاستيكى انتخاب كنيد ويكى از اسباب 
بازى هاى كوچكش را زير يكى از ظرف ها مخفى كنيد، 
بعد ظرف ها را حركت دهيد سپس اجازه دهيد او ظرفى 

را كه محتواى اسباب بازى است را پيدا كند.
25. ميدان بازى شبيه تمرينات نظامى بسازيد:

براى تمرين مهارتهاى حركتى مى توانيد ازابزار ساده 
اى چون كوسنهاى مبل، بالشتها، جعبه ها، واسباب بازى 
هاى خودش استفاده كنيد. آنها را روى زمين بچينيد و 
به كوچولوى خود نشان دهيد كه چطور روى آنها يا زير 

آنها بخزد يا در اطراف آنها بچرخد.
26. دنبال بازى كنيد:

سراسر خانه را چهار دست و پا با سرعت هاى متفاوت 
برويد و در مكانى جالب براى يازى بياستيد.

27. حالا از رهبريش پيروى كنيد:
همانطور كه كودك شما بزرگ مى شود بازيهاى تازه 
اى را ابداع مى كند و مى خواهد بداند كه آيا هركارى كه 
او انجام مى دهد شما هم انجام خواهيد داد، مثلا صداى 
احمقانه درآوردن يا چهار دست وپا به عقب رفتن يا بى 

جهت خنديدن. 
28. صورت مضحكى داشته باشيد:

باد كنيد واجازه دهيد او بينى شمارا لمس  لپهايتان را 
دهيد  اجازه  پف.......  ناگهان  كرد  را  كار  اين  وقتى  كند 
گوشتان را بكشد وسپس برايش زبان درازى كنيد.وقتى 
به سرتان دست مى زندصداهاى جالبى دربياوريد وسپس 
همان كارهارا سه يا چهار مرتبه تكراركنيد، وبعد قانون 

بازى را تغيير دهيد تا براى ادامه آن حدس بزند.
29. كمك كنيد مسيرش را تجربه كند:

او را بغل كنيد ودرخانه گشتى بزنيد دستش را به پنجره 
سرد بزنيد، يا پارچه هاى نرم به دستش بدهيد يا اجازه 
دهيد برگ لطيف بعضى از گياهان را در دست بگيرديا 
اسم  ايمن هستند ودرحين سفرخانگى  اشيائى كه  ديگر 

اشيائ را برايش بگوييد.
30. داستانهاى بلند تعريف كنيد:

يكى از داستانهاى دلخواهش را انتخاب كنيد وبجاى اسم 
شخصيت اصلى نام او را ببريد تا برايش جالبتر شود.

31. كتاب باغ وحش بسازيد:
در ديدار بعدى از باغ وحش عكس هايى از حيوانات 
بياوريد  كتابش  را در  آنها  و  كنيد  تهيه  مورد علاقه اش 
وبراى هر كدام اسمى بگذاريد وآن كتاب را باهم بخوانيد 
را  كنيد وصداى حيوانات  تعريف  داستانى  برايش  يعنى 

تشبيه كنيد.
32. (بعضى وقتها) اجازه دهيد رياست كند:

هروقت كه امكان دارداجازه دهيد اوانتخابى بين دوآيتم 
داشته باشد مثلا بين دورنگ نوشيدنى دروقت غذا، اومى 
فهمد كه تصميمش محترم است ودر اين حين تمرينى  

درباره رنگها داشته باشيد.
33. او را در مركز توجه قراردهيد:

مثل  كنيد  تماشا  باهم  را  خانگى  قديمى  فيلمهاى 
نيز  و  پدربزرگ  با  يابازى  حمامش  اولين  از  فيلمهايى 
وحافظه  زبان  ساخت  به  اين  كنيد  تعريف  را  داستانش 

اش كمك مى كند.
34. همه چيز را بشمريد:

مثلا تعداد بلوك هايى كه مى تواند روى هم قراردهد 
يا تعدادپله هاى خانه تان، يا انگشتهاى دست وپايش را 
بشمريد. عادت كنيد باصداى بلند بشمريد زيرا اوخيلى 

زود در شمردن به شما ملحق مى شود.
35. بهترين زمان فهميدن وقت داستان تعريف كردن 

است:

آنها  ودرباره  كنيد  اشاره  تصويرها  ريزدر  جزئيات  به 
ازاو سوال بپرسيدمثلا چرا فكر مى كنى اونمى تواند تخم 
مرغ بخورد؟ وامثال اين سوالات كه مى توانيد ردداستانها 

پيدا كنيد.
36. تلوزيون را خاموش كنيد:

مغز كودك شما احتياج دارد يكى يكى مسائل را حل 
و فصل كند.

37. چشم اندازش را تغيير دهيد:
صندلى بلند كودكتان را به طرف ديگر ميز ببريد، با اين 
كار حافظه كودك را نسبت به چيدمان غذاها روى ميز 

تغيير مى دهيد.
38. كوچولوى من بچرخ و برقص:

به اوياد بدهيد مثل يك مرغ مضحك بچرخد و قدقد 
كند يا مثل يك رقاصه باله برقصد.

39. بازى حافظه با سرى از عكس ها:
كودك  درزندگى  مهم  افراد  هاى  چهره  از  تصاويرى 
تهيه كنيد واز هركدام دوتا داشته باشيد. عكس ها را به 
دوتا  كودك  دهيد  اجازه  بچينيدوبعد  زمين  روى  پشت 
عكس مشابه را پيدا كند. همانطور كه اوبزرگتر مى شود 

دربازى حافظه تغييراتى ايجاد كنيد.
40. در باران بازى كنيد:

علفهاى  روى  بپريد،  پرآب  كوچك  هاى  چاله  توى 
اگرچه  هستند،  جالب  كارها  اين  بنشينيد،  هم  با  خيس 
بين  او فرق  اين راه  كثيف و شلخته مى شويد ولى در 

خشكى و رطوبت را مى فهمد.
41. حشرات(جوجوها) را شكار كنيد:

تصوير حشرات بى ضرر مثل كفش دوزك، جيرجيرك، 
يا پروانه ها را در كتاب ها و مجلات نگاه كنيد و سپس به 

پارك برويد و چند تايى از آنها را پيدا كنيد.
42. با او شوخى كنيد:

مثلاً  و  دهيد  اونشان  به  را  ازنزديكان  يكى  عكس 
42. با او شوخى كنيد:

مثلاً  و  دهيد  اونشان  به  را  ازنزديكان  يكى  عكس 
42. با او شوخى كنيد:

"خيلى  بگوييد  كن"سپس  صدا  را  عمو  بگوييد"مامانى 
احمقى شدى ها" و براى اينكه حس بزله گويى وشوخى 

كردن را در او بپرورانيد به حرفهايتان بخنديد.
43. لباس بپوشيد:

اجازه دهيد با بعضى پيراهن هاى قديمى پدر بازى كند. 
يا دستكشها  كلاه هاى زمستانى قديمى، روسرى وشال 
درآن  را  خود  و  بپوشيد  آنهارا  بياوريد.سپس  بيرون  را 
موقعيت وانمود كنيد وببينيد حافظه اش شما را دركجا 

وچه موقعيتى تصور مى كند.
44. درباره حجم و اندازه ها با او حرف بزنيد:

هاى  اندازه  با  پلاستيكى  قديمى  وظرف  فنجان  چند 
درون  يكى  با  كودكتان  دهيد  واجازه  كنيد  تهيه  مختلف 
حمام  درزمان  است  بهتر  البته  بريزد،  آب  ديگر  يكى 
كردنش باشد. بعضى وقتها ميزان آبى كه مى ريزد نسبت 
به ظرفش كم و زياد مى شود با او درباره حجم واندازه 
ظرفهايى كه در داست دارد صحبت كنيد كه كدام يك 

بزرگتر وكدام يك كوچكتراست.
45. عينك رنگى بزنيد:

وقتى با هم به پياده روى يا ماشين سوارى مى رويد، 
عينك رنگى برداريد وازاو رنگش را بپرسيد واجازه دهيد 

كه اوبراى شما يك رنگ انتخاب كند.
46. از آنها در كارهايتان كمك بگيريد:

بچه هاى كوچك مى تواننددر جمع كردن لباس هاى 
تيره و روشن به شما كمك كنند، حتى ممكن است قادر 

باشند لباسهاى خود را دربين آنها جمع كنند.
47. كتابخانه رفتن را براى او جالب كنيد:

با خيمه شب بازى او را به كتابخانه رفتن ترغيب كنيد.
48. براى او نشانه هايى بگذاريد:

دهيد.  اختصاص  الفبا   ازحروف  يكى  به  را  هرهفته 
براى مثال كتابهايى كه با حرف الف شروع مى شوند يا 
غذاهايى كه با حرف الف آغاز مى شوند يا ميان وعده 
هايش را به شكل آن حرف تهيه كنيد ودرآخر درمسير 
پياده روى اش حرف مورد نظر را با گچ سفيد بنويسيد. 

49. دوباره بازى كن كوچولوى من:
صدايش(مثل  پرسرو  هاى  بازى  اسباب  قديمى  جعبه 
جغجغه) را بيرون بياوريد. اوبا راه هاى جديدى كه براى 

بازى با آنها پيدا مى كند شما را سرگرم خواهد كرد. 
50. درباره احساسات روزانه اش با او حرف بزنيد:

و  بكشيد  دراز  رختخوابش  بااودر  خوابيدن  وقت 
درباره مسائلى كه درروز باعث خوشحالى، عصبانيتش، 

ناراحتيش يا باعث غرور او شده است سوال كنيد.
دوباره  را  روز  يك  كارهاى  او  كنيد  مى  كمك  شما 
تعريف كند وزمان گذشته افعال را ياد بگيرد و در ضمن 
به احساساتش نام مى دهيد. اين كارباعث پيشگيرى از 

افسردگى مى شود.

 راه ساده
 براى داشتن كودكى باهوش تر   
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اينجا ردپاها خيلي زود روي خاك به جا مي ماند
وارد مي شي كفشاتو در مياري، نه! صبر كن، بايد همين جا خودتو از تمام 
وابستگي ها به دنيا خالي كني، وارد مي شي! روي يه تابلو نوشته آهسته قدم 

برداريد، اينجا به خون شهيدان مطهراست! دلت مي شكنه و گريه مي كني! 
عشق!  همه  اين  شباشون!  نمار  قشنگه،  خيلي  ولي  انگيزه  غم  ناله هاشون 
صداهاشون الان هم به گوش مي رسه فقط با دقت گوش كن، ببين از تو چي 

مي خواستن و چي مي خوان!؟ 
خيلي دلم مي خواد جاي اونا بودم، اصلا خيلي دلم مي خواد مثل اونا بشم ... 

واي چه شود؟! اين ها همه فكرهاي من و شماست... اينجا طلائيه بود... 
ابالفضله(ع)....  ويا  يا حسين(ع)  پرچم هاي سرخ وسبز  از  پر  اينجا  فكه... 
اونجايي كه لاله زياد داره ولي مي گن خيلي هاشون هنوز سر از خاك بيرون 
نياوردن، اينجا ردپاها خيلي زود روي خاك به جا مي مونه، بازم آهسته قدم 

بردار، مبادا روي لاله ها پا بذاريم ... 
نفسا تند مي شه، طپش قلب ها بيشتر مي شه، بازم مي شينيم... اشك همه با 
حرف هاي راوي و رفيق لاله ها، روي خاك ويا چادر و لباس، روي صورت 
جاري مي شه! اينجا محل شهيد شدن  120 نفر عاشق! چه رنج وسختي هايي؛ 
اينجا، به اين ميگن عشق و  كه تحمل كردنش عاشق واقعي مي خواد اونم 
اونا  رو  حسين(ع)  معني  استخوان...  ويك  پلاك  يك  يعني  ...عشق  عاشقي 

همين جا فهميدن، عطش، تشنگي... 
قلم،  اهل  ايران، سنگرها، خاكريزها، صداي سيد شهيدان  شلمچه كربلاي 

صداي تير وتانك و رزمنده ها... باز هم عطش و صداي ناله و آه! 
آه كربلا! اينجا تا كربلاي حسين چقدر راهه چقدر فاصله اس ؟ ولي خيلي 
و  گنبد  ديدن  حسرت  كيلومتري  چند  از  و  شيني  مي  روبروش   ! نزديكه 

ضريحش رو از نزديك مي خوري ؟! خيلي سخته! نه؟ 
آن ها  زهرا،  مادرشان  ياد  به  همه   ... و  فكه  طلاييه،  چزابه،  اروند،  كربلا، 
كساني بودند كه بر روي لباسشان مي نوشتند مي روم تا انتقام سيلي مادرم 
زهرا بگيرم وهمين كار را هم كردند و الان نوبت ماست. اين ها همه دل ما 
شعيه ها رو مي سوزونه، دل نسل هاي قبل، نسل سوم كه از همه جا براي ديدن 
اين همه عشق بازي، عاشقاني كه مال وجان ويار خود را فداي راه امام حسين 

كردند، به اينجا مي آيند. 
يا  بيايد  مهدي  شود  نفسي...كي  و  امي  و  انت  بابي  يعني  حسين  معني 

حسين(ع)...انتقامت را بگيرد يا حسين(ع)... 

خوزستان در سالروز شهادت امام رضا(ع) غرق در 
سوگ و ماتم شد 

همزمان با سالروز شهادت امام رضا(ع)، استان خوزستان روزشنبه غرق در 
سوگ و ماتم شد. 

مجالس  و  سوگواري  آيين هاي  استان  جاي  درجاي  مناسبت  همين  به 
سخنراني در مساجد و تكايا برپاست. 

خيل عظيمي از عزاداران و عاشقان آن امام همام با حضور دراين آيين هااشك 
ماتم ريخته و ارادت خود را به خاندان نبوت و امامت نشان دادند. 

تكريم  به  سخنراني  مختلف  مجالس  در  نيز  استان  مذهبي  شخصيتهاي 
شخصيت امام رضا(ع) پرداختند. 

سياه نصب  پرچم هاي  استان  نهادهاي  و  درادارات  بر سر  مناسبت  اين  به 
شده است.

مشاهده لاشه يك نهنگ در معرض خطر انقراض در 
سواحل بندرخمير 

بندرخمير  شهرستان  توابع  از  گچين  سواحل  در  نهنگ  قطعه  يك  لاشه 
مشاهده شد. 

وال  بريد  گونه  از  را  نهنگ  اين  هرمزگان  زيست  محيط  كل  اداره 
Balaenoptera) اعلام كرده است.  edeni)

طول اين گونه 7 متر و پهناي دم آن حدود يك متر است كه در 5 كيلومتري 
غرب مجتمع كشتي سازي مشاهده شده است. 

علت مرگ اين نهنگ هنوز مشخص نيست و كارشناسان در حال بررسي 
موضوع هستند. 

بريد وال معمولا در آبهاي نزديك به ساحل و در مناطقي با درجه حرارتهاي 
بيش از 20 درجه سانتيگراد بالاي صفر مشاهده مي شود. 

از  فعالي هستند.  از دستجات ماهي تغذيه كرده و شكارچيان  بريد وال ها 
وضعيت پراكنش دقيق اين گونه در خليج فارس و درياي عمان اطلاعات كافي 
در دست نيست. اما اين جانور مهاجر نبوده احتمالا در تمام فصول بخصوص 
در درياي عمان قابل مشاهده است . بر اساس آمار موجود در سال جاري 

تاكنون 6 قطعه نهنگ در سواحل استان هرمزگان از بين رفته اند. 
Balaenoptera) از گونه هاي در معرض خطر انقراض  edeni) بريد وال 
است كه از سال 1996 در فهرست قرمز اتحاديه جهاني حفاظت از طبيعت 
و حيات وحش و طبيعت IUCN قرار 

دارد. 
زيست  محيط  حفاظت  كل  اداره 
همشهريان  تمامي  از  هرمزگان 
صورت  در  خواست  هرمزگاني 
به  را  مراتب  مواردي  چنين  مشاهده 

اين اداره كل اطلاع دهند. 

دختر 13 ساله انگليسي تقريبا به همه چيز
 حساسيت دارد! 

لورا ويور، دختر 13 ساله انگليسي تقريبا به همه چيز حساسيت دارد. 
اين دختر چنان پوست حساسي دارد كه بايد ساعتي يك بار از كرم هاي 
مخصوص براي محافظت پوست خود در برابر عوامل حساسيت زا استفاده 

كند. 
مسؤولان مدرسه اي كه لورا در آن درس مي خواند براي اين كه او بتواند 
به درس هايش برسد، اتاقكي مخصوص در كلاس درس براي او ساخته اند 

تا اين دختر در آنجا بنشيند و از درسهايش عقب نماند. 
به باور پزشكان، حساسيت لورا به تمامي انواع عوامل حساسيت زا ناشي 
از وجود اختلال در سيستم ايمني بدن او است. ميزان حساسيت اين دختر 
به قدري بالا است كه حتي يك نسيم ملايم براي او مشكل ايجاد مي كند. 
لورا همچنين به صابون، وسايل پلاستيكي، لباس هاي غيرنخي، لبنيات و 

بادام زميني حساسيت دارد. 
به گفته مادر لورا، پوست دخترش به قدري حساس است كه سريعا قاچ 

مي خورد و دچار خون ريزي مي شود. 
مادر لورا گفت: گاهي وضع لورا به قدري وخيم است كه تنفس برايش 
مشكل مي شود. او حتي به داروهايش حساسيت پيدا كرده و در مجموع به 
هر چه كه فكرش را بكنيد، حساسيت دارد. ما واقعا نمي دانيم عامل اصلي 

حساسيت هاي او چيست. 

وزن  مراقب  كه  نوجواناني  كردند:  اعلام  پژوهشگران 
حذف  با  كه  كنند  تصور  شايد  هستند  خود  اندام  تناسب  و 
صبحانه از وعده هاي غذايي مي توانند به كاهش وزنشان كمك 
كنند، اما تحقيقات در آمريكا نشان داده كه عكس اين موضوع 

نيز مي تواند صادق باشد. 
در مطالعه اي پنج ساله بر روي بيش از 2000 نوجوان معلوم 
شد آنهايي كه از خوردن صبحانه پرهيز كرده بودند به طور 
متوسط وزن بدنشان پنج پوند (دو كيلو و 300 گرم) بيش از 

كساني بود كه صبحانه را حذف نكرده بودند. 
مي خوردند  صبحانه  كه  كساني  كه  است  حالي  در  اين 

مجموعا در طول روز كالري بيشتري مصرف كرده بودند. 
چاپ  به  اطفال  طب  مجله  در  آن  نتايج  كه  مطالعه اي  اما 
رسيده حاكي از آن است كه احتمال فعالتر بودن گروه اهل 

خوردن صبحانه خيلي بيشتر است. 
در  تحقيقاتي  گروه  اين  سرپرست  پريرا،  مارك 
نگاه  در  است  ممكن  كرد:  خاطرنشان  باره  اين 
باشد،  متفاوت  زمينه  اين  در  انسان  برداشت  اول 
گروه  اين  چند  هر  داد؛  نشان  عميق تر  مطالعات  اما 
سوزاندن  براي  اما  مي كنند،  مصرف  بيشتري  كالري 
آن  احتمالا  امر  اين  علت  و  كردند  فعاليت  بيشتر  آنها 
زياد  ديگر  مي خوردند  صبحانه  كه  افرادي  كه  است 

نمي كردند.  حالي  بي  احساس 

هرچند توصيه مي شود كه از مواد غذايي سالم تغذيه كنيد 
اما شواهد علمي نشان مي دهد كه خوردن صبحانه با ارزش 

غذايي كمتر بر نخوردن آن ترجيح دارد. 
حدود 25 درصد از افراد گروه مورد مطالعه اغلب از خوردن 
صبحانه پرهيز مي كردند و اين مساله به خصوص در ميان زنان 

نوجوان چشمگير بود. 
دكتر پريرا گفت: اين مساله فقط مخصوص دخترها نيست، 

اما مسلما در ميان اين گروه مشكل بزرگتري وجود دارد. 
افزود: مشكل واقعي فراواني توصيه هايي است كه در  وي 

مورد چاقي مي شود. 
لازم است، ابهامي باقي نگذاريم كه خوردن غذا سر وقت و 
به طور منظم حياتي است و اين كه يك صبحانه درست خيلي 
غذايي خوب شروع  با خوردن  را  روز  اگر شما  است.  لازم 
كنيد، بيشتر احساس سرزندگي مي كنيد، انرژي بيشتري براي 
بيشتري  انرژي  كه  اين  يعني  اين  و  داريد  فعاليت  و  حركت 

مي سوزانيد. 
نوجوانان تنها كساني نيستند كه احتمالا از خوردن صبحانه 

بهره مند خواهند شد. 
بر روي حدود 7000  مطالعه اي  در  اين گزارش  اساس  بر 
ميانسال در نورفوك، گروهي از پژوهشگران دانشگاه كمبريج 
كمترين  خوردند،  را  صبحانه  بيشترين  كه  كساني  دريافتند: 

اضافه وزن را داشتند. 

خوردن صبحانه 

روشي مناسب براي پيشگيري از 

چاقي در نوجوانان


