
فرهنگ 138513851385اجتماع شماره شماره شماره شماره شماره شماره شماره شماره 

مديا كاشيگر: 

67
منظر

كودكان چاق زودتر بالغ مى شوند
در  كه  دخترانى  مطالعه جديد  اساس يك  بر 
سه سالگى اضافه وزن دارند احتمال بالغ شدن 

آنها در 9 سالگى بيشتر است. 
چاپ  اطفال  طب  مجله  در  كه  تحقيق  اين 
شده است تاكيدى است بر شواهد روزافزونى 
كودكى  دوران  در  چاقى  دهد  مى  نشان  كه 

موجب بلوغ زودرس در دختران مى شود. 
كارشناسان مى گويند بلوغ زودرس مى تواند 

مشكلات بسيارى در دختران ايجاد كند. 
سرطان  انواع  برخى  به  ابتلا  خطر  همچنين 
بيشتر  دختران  اين  در  سينه  سرطان  مانند  ها 

است. 
سالگى   10 از  دختران  در  بلوغ  عادى  سن 

به بالا است. 
نظام  در  همكارانش  و  لى»  «جويس  دكتر 
بسيارى  دريافتند  ميشيگان  دانشگاه  بهداشتى 
وزن  اضافه  كودكى  دوران  در  كه  دخترانى  از 

داشته اند در 9 سالگى بالغ شده اند. 
اثر  بر  بلوغ  فرايند  كه  است  اين  فرضيه  يك 
كند،  مى  آزاد  چربى  بافت  كه  لپتين  هورمون 

شروع مى شود.

استرس به مغز كودكان آسيب مى 
رساند

آمريكايى  دانشمندان  تحقيقات  نتايج 
مغز  استرس،  بالاى  سطح  دهد،  مى  نشان 
قرار  تاثير  تحت  فيزيكى  نظر  از  را  كودكان 

دهد.  مى 
مركز  پژوهشگران  سى،  بى  بى  گزارش  به 
بخشى  دريافتند  فورد  سنت  دانشگاه  پزشكى 
از مغز كه مربوط به حافظه و احساسات است 
در كودكان مبتلا به اختلالات استرسى ناشى از 
فيزيكى  تغييرات  (PTSD) دچار  شوك روحى 
مى شود. در عين حال اين تحقيق نشان دهنده 
موسوم  استرس  هورمون  بالاى  ميزان  وجود 
در  است.  كودكان  اين  خون  كورتيزولدر  به 
تحقيقات ديگرى نشان داده شده اين هورمون 
بين  از  حيوانات  در  را  هيپوكامپوس  سلولهاى 
مى برد. ميزان زياد كورتيزول در خون چرخه 
پى آسيب رسيدن  در  كه  كند  ايجاد مى  را  اى 
نيز  عصبانيت  و  خشم  هيپوكامپوس،  ناحيه  به 
سنت  دانشمندان  اعتقاد  به  يابد.  مى  افزايش 
هاى  نشانه  تاثيرات  اين  از  ناشى  آسيب  فورد 
درمان  همچنين  و  كرده  طولانى  را  استرس 
اين  گفته  به  كند.  مى  مواجه  شكست  با  را 
بررسى  مورد  كودكان  استرس  پژوهشگران 
با  مشكلات  يا  تحصيلى  مشكلات  از  ناشى 
آزارهاى جسمانى،  از  ناشى  بلكه  نبود  والدين 
طلاق  خشونت،  مشاهده  جنسى  و  احساسى 
است.  بوده  آنها  دادن  دست  از  يا  و  والدين 
آنكه ژنتيك و محيط زندگى كودكان  با وجود 
دارد،  آنها  رفتار  چگونگى  در  بسزايى  نقش 
بروز  خطر   PTSD به  كودكان  بودن  مبتلا 
آنها  بزرگسالى  در  را  عصبانيت  و  افسردگى 

افزايش مى دهد.

پرخوري هم اعتياد است ؟ 

قسمتي  داد  نشان  داوطلب  هفت  مغز  اسكن 
همان  كند  مي  كنترل  را  سيري  كه  مغز  در 
قسمتي است كه ميل به مواد مخدر در معتادان 

را بر مي انگيزد.
اسكن  با  پژوهشگران   - آنلاين  هموطن 
به  گرايش  كار  و  ساز  كه  دريافتند  انسان  مغز 
مخدر  مواد  به  اعتياد  همانند  مغز  در  پرخوري 

است .
قسمتي  داد  نشان  داوطلب  هفت  مغز  اسكن 
همان  كند  مي  كنترل  را  سيري  كه  مغز  در 
قسمتي است كه ميل به مواد مخدر در معتادان 

را بر مي انگيزد.
نتايج  كه  امريكايي  پژوهشگران  از  اين گروه 
علوم  ملي  آكادمي  مجله  در  را  خود  تحقيق 
هاي  يافته   : گويند  مي  اند  كرده  منتشر  امريكا 
اين تحقيق مي تواند براي دستيابي به روشهاي 

درماني تازه براي چاقي بكار رود . 

توصيه هايي به مسافران نوروزي 
زيادي  سفرهاي  نو  سال  آستانه  ؛شكري-در 
صورت مي گيرد و مردم با استفاده از تعطيلات 
نوروز براي تمدد اعصاب و گذراندن تعطيلات 
به نقاط مختلف كشور سفر مي كنند.اما رعايت 
توام  و  ايمن  سفري  داشتن  براي  نكات  برخي 
با آرامش ضروري است كه در اين ستون طي 
چند روز آينده توصيه هاي مركز اطلاع رساني 

ناجا را تقديم خوانندگان محترم مي كنيم.
- هنگام رانندگي سعي كنيد از مصرف مواد 
غذايي يا تنقلات كه موجب بي دقتي و حواس 

پرتي راننده مي شود، خودداري كنيد.
خواب  احساس  رانندگي  هنگام  اگر   -
آلودگي داشتيد سريع در محلي مناسب خودرو 
از  پس  و  كنيد  استراحت  مدتي  و  متوقف  را 
رانندگي  به  آلودگي  خواب  و  خستگي  رفع 

ادامه دهيد.
- از كشيدن سيگار هنگام رانندگي خودداري 

كنيد.
فواصل  در  طولاني  رانندگي  هنگام   -
مشخصي توقف كنيد و پس از كمي استراحت 
ادامه  رانندگي  به  موادغذايي  يا  و صرف چاي 
و  طولاني  و  ممتد  هاي  رانندگي  از  و  دهيد 

بدون توقف خودداري كنيد.
- در ايام تعطيلات نوروزي و ديگر تعطيلات 
ها  جاده  در  را  سنگيني  ترافيك  سال  خاص 
شاهد هستيد. بايد در اين گونه مواقع با نگاهي 
اين فكر كنيد  به  به مسافران و خانواده هايتان 
كه با كوچك ترين عصبانيت و از دست دادن 
آرامش جان آنها به خطر مي افتد پس با صبر و 

به مقصد برسيد. تا  حوصله رانندگي كنيد 

آنتوان چخوف
ترجمه عباس باقرى 

نيمه شب بود، مى تيا كولدارف، برانگيخته و با هيجان، به سرعت داخل خانه 
پدرش شد و شروع به سركردن توى اتاق ها كرد. پدر و مادرش مى خواستند 
بخوابند. خواهرش در تختخواب بود و آخرين صفحات رمانى را مى خواند. 

برادران دانش آموزش خوابيده بودند. پدر و مادرش با تعجب پرسيدند: 
 از كجا مى آيى؟ چته؟ 

 آه نپرسيد! فكرش را نمى كردم! نه، هيچ فكرش را نمى كردم! اين... اين باور 
كردنى هم نيست!  كردنى هم نيست!  

روى  از خوشحالى  نشست.  راحتى  روى صندلى  و  خنده  زير  زد  تيا  مى 
بكنيد!  را  تصورش   توانيد  نيم  اصلاً  نيست!  باوركردنى  نبود.   بند  پايش 
روى  از خوشحالى  نشست.  راحتى  روى صندلى  و  خنده  زير  زد  تيا  مى 
بكنيد!  را  تصورش   توانيد  نيم  اصلاً  نيست!  باوركردنى  نبود.   بند  پايش 
روى  از خوشحالى  نشست.  راحتى  روى صندلى  و  خنده  زير  زد  تيا  مى 

پيچيد و  اى  را در ملافه  پايين جست، خود  از تختخواب  ببينيد! خواهرش 
بيدار شدند.  چته؟ راستى كه  از خواب  برادرانش  نزديك شد.  برادرش  به 
مى  مرا  روسيه  همه  الان  مامان!  است،  خوشحالى  از  مضحكى!   خيلى  تو 
ديميترى  يك  دنيا  در  كه  دانستيد  مى  شما  تنها  اين  از  پيش  همه!  شناسند! 
مى  را  اين  روسيه  تمام  حالا  و  دارد  وجود  ثبت  اداره  مستخدم  كولدارف، 
دويدن  به  كرد  شروع  باز  و  برخواست  دوبار  تيا  مى  خد!  آه  مامان!  دانند! 
شرح  درست  شده؟  خبر  چه  آخر    . نشست  دوباره  بعد  ها،  اتاق  توى 
به  خوانيد  نمى  روزنامه  كنيد،  مى  زندگى  وحشى  حيوانات  مثل  شما  بده!  

اجتماع توجهى نداريد اين همه چيزهاى جالب توجه در روزنامه ها است! 
قدر  چه  ماند!  نمى  مخفى  چيز  هيچ  شود،  مى  منتشر  فوراً  بيفتد،  اتفاقى  هر 
اجتماع توجهى نداريد اين همه چيزهاى جالب توجه در روزنامه ها است! 
قدر  چه  ماند!  نمى  مخفى  چيز  هيچ  شود،  مى  منتشر  فوراً  بيفتد،  اتفاقى  هر 
اجتماع توجهى نداريد اين همه چيزهاى جالب توجه در روزنامه ها است! 

خوشبختم! آه، خداى من! روزنامه ها فقط از آدم هاى برجسته صحبت مى 
كنند و الان از من حرف مى زنند! 

 چى مى گى؟ كجا؟ 
برادرها  كشيد.  صليبى  و  كرد  نگاه  را  مقدس  تصوير  مامان  پريد.  پاپا  رنگ 
نزديك  بزرگشان  برادر  به  شب،  كوتاه  هاى  پيراهن  با  طور  همان  و  پاشدند 
شدند. آره، روزنامه ها راجع به من مطلبى نوشته اند الان همه روسيه مرا مى 
باشيد چند دفعه آن را مى خوانيم،  ياد داشته  به  را  اين شماره  مامان،  شناسد! 

گوش كنيد! 
مى تيا روزنامه اى از جيب در آورد، به پدرش داد و قسمتى را كه با مداد آبى 

دور آن را خط كشيده بود، نشان داد:  بخوانيد! 
پدر عينكش را گذاشت.

 بخوانيد ديگر! مامان تصوير مقدس را نگاه كرد و صليب كشيد. پاپا سرفه اى 
كرد و شروع به خواندن كرد:  در تاريخ 29 دسامبر، ساعت 11شب ، ديمترى 

كولدارف ، مستخدم اداره ثبت ... 
 گوش كنيد، بقيه را گوش كنيد!  ... ديميترى كولدارف مستخدم اداره ثبت، 
موقع خروج از شيره كش خانه اى كه در خيابان برناى كوچك منزل كوزيخنى، 
واقع است، در حال نشئه ...   با سيمون پترويچ بودم ... تا جزئياتش را هم شرح 

داده! ادامه بدهيد! گوش كنيد! 
 ... و در حال نشئه سر مى خورد و زير دست و پاى كالسكه اى كه در  ... و در حال نشئه سر مى خورد و زير دست و پاى كالسكه اى كه در 
ايستگاه بوده و به ايوان درتف، روستاى دوريكيند، از ايالت بوخنوسك كه ايستگاه بوده و به ايوان درتف، روستاى دوريكيند، از ايالت بوخنوسك كه 
افتد. اسب مى ترسد، كولدارف را لگد مال مى كند،  افتد. اسب مى ترسد، كولدارف را لگد مال مى كند، تعلق داشته است مى  تعلق داشته است مى 
سورتمه اى را كه كولف تاجر مسكويى در آن نشسته بوده است، زير پا مى سورتمه اى را كه كولف تاجر مسكويى در آن نشسته بوده است، زير پا مى 
اندازد و پا به فرار  مى گذارد و سرايدار جلويش را مى گيرد. كولدارف را اندازد و پا به فرار  مى گذارد و سرايدار جلويش را مى گيرد. كولدارف را 
معاينه مى  را  او  برنند و پزشك  به كلانترى مى  بيهوش مى شده  داشته  معاينه مى كه  را  او  برنند و پزشك  به كلانترى مى  بيهوش مى شده  داشته  كه 

كند. ضربه اى كه به پس گردن او وارد آمده بود...
 اين ضربه از مالبند بود پاپا بقيه، بقيه را بخوانيد!

يك  داده شد.  تشخيص  است جزئى  بوده  آمده  وارد  او  گردن  به پس  كه  يك   داده شد.  تشخيص  است جزئى  بوده  آمده  وارد  او  گردن  به پس  كه   
بازپرسى شفاهى راجع به قضيه به عمل آمده، مضروب تحت معالجات پزشكى بازپرسى شفاهى راجع به قضيه به عمل آمده، مضروب تحت معالجات پزشكى 

قرار گرفته است...
 به من گفتنند پشت گردنم را كمپرس آب سرد كنم. حالا خوانديد؟ هان؟  به من گفتنند پشت گردنم را كمپرس آب سرد كنم. حالا خوانديد؟ هان؟ 

اينطور! الان اين روزنامه دور روسيه مى گردد. بدش اينجا...
مى تيا روزنامه را گرفت تاكرد و در جيب انداخت.

به  بايد   ... دهم  مى  نشان  بهش  ماكاروف،  منزل  برم  مى  الان  به   بايد   ... دهم  مى  نشان  بهش  ماكاروف،  منزل  برم  مى  الان   
رفتم!   ... داد  نشان  هم  بازيليويچ  آنسيم  به  و  ايوانونا  ناتالى،  رفتم! ايوانتيسكى،   ... داد  نشان  هم  بازيليويچ  آنسيم  به  و  ايوانونا  ناتالى،  ايوانتيسكى، 

 . خداحافظ 
مى تيا كلاهش را سر گذاشت و فاتح و خوشحال به كوچه گريخت.

شادى

يادداشتي بر جهان داستاني بيژن نجدي از جواد عاطفه 

صداي قطاري كه از دور 
مي آيد و از پنجره مي گذرد 
و روي تكه شكسته اي از 
گچ بري ها ي سقف تمام 

مي شود، همة ما توي فكر 
خودمان دفن شده ايم، 

فقط ما آدم ها  مي دانيم كه 
مي ميريم...

1- همه چيز را كلى بررسى كنيد
هنگام تصميم گيرى ها همه ى جنبه هاى مسئله 
را بررسى كنيد، جنبه هاى مثبت و منفى. بررسى 
همه جانبه ى كار تا حد زيادى از پشيمان شدن 
به خود  كمى  هميشه  ميكند.  آينده جلوگيرى  در 
عجولانه  هاى  گيرى  تصميم  از  دهيد،  فرصت 
بپرهيزيد. درست است كه بعضى چيزها خارج از 
كنترل شماست، اما اگر درست برنامه ريزى نكنيد، 

بايد منتظر عواقب بد آن باشيد. 
هر  منفى  و  مثبت  هاى  جنبه  گرفتن  نظر  در 
كه  نشود  باعث  هميشه  است  ممكن  تصميمى، 
اشتباه كنيد، اما اگر وقت گذاشته و خوب تحقيق 
كنيد و همه ى جوانب را بسنجيد، تا حد زيادى از 

حسرت خوردنتان در گذشته جلوگيرى مى كند. 

2- قاطع و محكم باشى
شود.  اجرا  بگذاريد  گيريد،  مى  تصميمى  وقتى 
مطمئن باشيد و ترديد نكنيد. اجازه ندهيد كه مسائل 

حاشيه اى شما را از تصميمتان منصرف كند. 

3- اتفاقات را بپذيريد
واقعيت را بپذيريد. زندگى پر از حادثه است كه 
شما از آنها بى خبريد. بعضى از اين حوادث خوب 
هستند و بعضى بد. اما بايد مزه ى بدى را بچشيد تا 
خوبى هم سراغتان آيد. ما نمى توانيم جلوى روى 
دادن اتفاقات را بگيريم، بايد آنها را قبول كنيم و تا 

ميتوانيم از آنها نهايت استفاده را ببريم. 

4- دست به عمل بزنيد
ببينيد حسرت چه چيزهايى را مى بريد، و هر چه مى 

توانيد براى از بين بردن آن انجام دهيد. اگر حسرت 
مسافرت  زياد  دانشجويى  دوران  در  كه  مى خوريد 
نكرده ايد، همين حالا يك برنامه ى سفر براى خود 
درست كنيد. كارهايى را كه انجام نداده ايد و حسرتش 

را مى خوريد، از همين الان انجام دهيد. 

5- مثبت بينديشيد
ديدگاهتان را تغيير دهيد. درك كنيد كه اگر الان 
براى تجربه كردن  خوشحال و خوشبخت هستيد، 
ى  نتيجه  شما  است.  بوده  بخصوصى  چيزهاى 
آنها هستيد.  تان و پذيرش مثبت  تجربيات گذشته 
انديشيدن هنگام مصائب و سختيها كار  بله، مثبت 
آسانى نيست، اما وقتى دوستى يا آشنايى را از دست 
مى دهيد، به جاى حسرت خوردن به چيزهايى كه 
مى خواستيد به او بگوييد و نگفتيد، سعى كنيد به 

خاطره هاى خوبى كه با او داشته ايد بينديشيد. 

6- مثل افراد شكست خورده رفتار نكنيد
را  حسرتش  ايد،  داده  دست  از  را  چيزى  اگر 
و  است  تمام شده  رفته،  از دست  آنچه  نخوريد. 
ديگر برنمى گردد. سعى كنيد به آينده و به موفقيت 

هايى كه مى توانيد به دست آوريد فكر كنيد. 

نگران نباشيد، لبخند بزنيد! 
افتاده،  اتفاق  برايتان  گذشته  در  كه  چيزى  هر 
آنها  از  كه  كنيد  سعى  بايد  است.  داشته  حكمتى 
درس بگيريد و براى آينده ى خود از اين تجربيات 
استفاده كنيد. فقط به حال و آينده فكر كنيد، چون 
گذشته، ديگر گذشته است و نمى توانيد به عقب 

برگرديد. از هر لحظه ى زندگى لذت ببريد 

6 راه براى دورى 
از احساس ندامت و 

پشيمانى 

داراي  كهن  ملل  ساير  مانند  زمين  ايران  مردم 
آداب و رسوم و سنت هاي خاص خود هستند. 
يكي از اين سنت ها، مراسم چهارشنبه آخر سال 
است. در تقويم ايران باستان، هر سال دوازده ماه 
و هر ماه سي روز بود. با اين حساب، طول سال 
عملاً 360 روز مي شد كه با سال كامل شمسي پنج 
و هر ماه سي روز بود. با اين حساب، طول سال 
عملاً 360 روز مي شد كه با سال كامل شمسي پنج 
و هر ماه سي روز بود. با اين حساب، طول سال 

روز و اندي فاصله داشت. مردم در اين پنج روز 
و با خانه تكاني و شستشو آماده استقبال از نوروز 
نبايد  داشتند كه  اعتقاد  باستان  ايرانيان  مي شدند. 
چرك و آلودگي سال كهنه را تحويل نوروز دهند 
و چون رفع همه آلودگي ها با شستشو براي آنها 
ممكن نبود، علاوه بر آب به عنصر آتش نيز روي 
مي آوردند و چون آتش را نيز مظهر و عامل پاكي 
مي دانستند، با آتش زدن هيزم به از بين بردن لوازم 
غير قابل استفاده و ضدعفوني كردن محل زندگي 
خود مي پرداختند. ضمن اين كه برافروختن شعله 
ها همراه با دود، حشرات را نيز از بين مي برد. اما 
هاي  پيرايه  با  همراه  مراسم  اين  امروزه  متأسفانه 
خرافي و تحريف، دستخوش تغيير شده و هرساله 
اتفاقاتي مي شود كه نگراني  باعث  پايان سال  در 

خانواده ها و شهروندان را فراهم مي آورد. 

برخي سوابق تخريبي چهارشنبه آخرسال 
انباشته شدن  اثر  بر  ماه سال 1340  اسفند  ـ در 
مواد محترقه انفجاري عظيم روي داد كه تعدادي 

كشته شدند. 
ـ در سال 1342، 54 نفر بر اثر حوادث ناشي از 
ترقه هاي شب چهارشنبه آخرسال كشته و مجروح 

شدند. 
ـ براساس آمار سازمان آتش نشاني، حدود 894 
حادثه مربوط به چهارشنبه آخر سال بين سال هاي 
كشته  به  منجر  كه  داده  رخ  تهران  در   80 تا   68
چهار  بر  بالغ  و  افراد  از  بسياري  شدن  زخمي  يا 

ميليارد تومان خسارت مالي شده است. 
 130 تهران  در   79 سال  آخر  چهارشنبه  در  ـ 
و  داد  روي  محترقه  مواد  انفجار  از  ناشي  حريق 
بر اثر آن 183 نوجوان با ميانگين سني چهارده تا 

هجده سال روانه بيمارستان شدند. 
كنترلي سال هاي  اقدامات  اعمال  با  خوشبختانه 
مطلوب  هاي  همكاري  و  انتظامي  نيروي  اخير 
اين روز  ناگوار در  بروز حوادث  شهروندان، سير 
روند نزولي داشته است و تا حدودي درصد آمار 
يافته  كاهش  اخير  هاي  درسال  فوت  و  جراحات 

است. 

تلخ اما واقعي 
ـ مواد منفجره در مجاورت گرما و حتي در جيب 

افراد ايجاد انفجار و اشتعال مي كند. 
ـ انفجار 250 گرم مواد محترقه مي تواند علاوه 
بر تخريب شديد يك ساختمان، منجر به شكستن 

شيشه ها تا شعاع زيادي شود. 
نوزادان، خانم  براي  انفجار  از  ناشي  ـ صداهاي 
خطرناك  بسيار  سالمندان  و  بيماران  باردار،  هاي 
به  افراد  عصبي  سيستم  در  آني  اختلال  و  است 

وجود مي آورد. 
به  ساز  دست  هاي  نارنجك  و  ترقه  پرتاب  ـ 
ويژه از روي بام ها مي تواند خسارات فراواني به 
خودروهاي در حال عبور وارد آورد و حتي منجر 

به مرگ عابران شود. 

مهار خطرهاي چهارشنبه آخر سال 
در  كه  موادي  يا  زا  آتش  مواد  از  كه  هنگامي  ـ 
آن بنزين به كار رفته استفاده مي كنيد حتماً فضاي 
در  كه  موادي  يا  زا  آتش  مواد  از  كه  هنگامي  ـ 
آن بنزين به كار رفته استفاده مي كنيد حتماً فضاي 
در  كه  موادي  يا  زا  آتش  مواد  از  كه  هنگامي  ـ 

اطراف محدوده آتش را كنترل كنيد تا هنگام شعله 
ور شدن، مهار آتش از كنترلتان خارج نشود. 

ـ هنگام پريدن از روي آتش لباس خيلي تنگ، 
گشاد و يا بلند مانند چادر، دامن و مانتوهاي بلند 
در  پلاستيكي  مواد  اگر  بخصوص  نكنيد،  استفاده 

آنها استفاده شده باشد. 
هاي  فشفشه  و  ها  ترقه  از  المقدور  حتي  ـ 

استاندارد و كارخانه اي استفاده كنيد. 
مواد  يا ديگر  ترقه  از  ـ هنگامي كه مي خواهيد 
از  خاصي  زمان  طي  را  آن  كنيد  استفاده  منفجره 
شما  ديدگي  آسيب  موجب  تا  كنيد  رها  دستتان 

نشود. 

اين  از  عنوان  به هيچ  ـ كودكان كم سن و سال 
رها  زمان  توانند  نمي  چون  نكنند،  استفاده  مواد 

كردن آن را تشخيص دهند. 

قوانين و مقررات 
طبق ماده 618 قانون مجازات اسلامي، هركس با 
هياهو، جنجال، حركات غيرمتعارف يا با تعرض به 
افراد مخل نظم و آرامش عمومي شود يا مردم را از 
فعاليت باز دارد، به حبس از سه ماه تا يك سال و 

75 ضربه شلاق محكوم مي شود. 
يكي از مهمترين اعضاي بدن كه در جشن آخر 
دارد، چشم  قرار  معرض خطرات جدي  در  سال، 
است. دكتر سيد مرتضي انتظاري جراح و متخصص 
عضو  و  زجاجيه  و  شبكيه  هاي  بيماري  و  چشم 
بهشتي  شهيد  پزشكي  علوم  دانشگاه  علمي  هيئت 

مي گويد: 
صدمات  دسته  سه  به  چشم  به  وارده  صدمات 
بسته، نافذ و همراه با چشم خارجي نفوذي تقسيم 
مي شود كه صدمات در دسته دوم و سوم شديدتر 
چشم  سطحي  هاي  سوختگي  موجب  و  است 
صلبيه،  قرنيه،  پارگي  دارنده،  نگه  هاي  بافت  و 
جدا  مرواريد،  آب  چشم،  جلو  قسمت  خونريزي 
شد.  خواهد  زجاجيه  آمدن  بيرون  و  شبكيه  شدن 
در بسياري از موارد اجسام خارجي بسيار خطرناك 
نظير شيشه، آهن، مس و آلياژها باعث از بين رفتن 
عملكرد بافت شبكيه و در نهايت نابينايي مي شود. 
دكتر انتظاري برگشت بينايي چشم را در صورتي 
كه جراحات در قسمت هاي عمقي چشم ايجاد و 
موجب بيرون زدن زجاجيه شود بسيار نادر دانست 
و افزود: طي سال هاي اخير بيماراني را شاهد بوده 
ايم كه ترميم و درمان چشم آنان تا اواخر تعطيلات 
به علت شدت جراحات  اما  داشته،  ادامه  عيد هم 

وارده ناچار به تخليه چشم شده ايم. 
پاشيدن  و  ها  ترقه  انفجار  علت  به  افزود:  وي 
ذرات شيشه و آهن به چشم، علاوه بر صدمه ديدن 
چشم، پارگي پلك ها و خراشيدگي ناحيه صورت، 
آن  از  پس  كه  زند  مي  لطمه  نيز  افراد  زيبايي  به 
احتمال اين كه شخص آسيب ديده دچار مشكلات 
روحي و رواني شديد شود هم وجود دارد، كه البته 

بعضاً شاهد خودكشي آنها هم بوده ايم. 
روحي و رواني شديد شود هم وجود دارد، كه البته 

بعضاً شاهد خودكشي آنها هم بوده ايم. 
روحي و رواني شديد شود هم وجود دارد، كه البته 

دكتر انتظاري در ادامه سخنانش از كساني كه در دكتر انتظاري در ادامه سخنانش از كساني كه در 

جشن چهارشنبه آخرسال به دليل پاشيده شدن مواد 
تا  شيميايي دچار آسيب چشم مي شوند خواست 
در اولين فرصت چشم را شستشو دهند و اگر جسم 
وجود  پارگي  احتمال  كه  شد  وارد چشم  خارجي 
و  پرهيز  شدت  به  آن  كردن  دستكاري  از  داشت، 
فوراً به چشم پزشك مراجعه كنند، چرا كه ممكن 
و  پرهيز  شدت  به  آن  كردن  دستكاري  از  داشت، 
فوراً به چشم پزشك مراجعه كنند، چرا كه ممكن 
و  پرهيز  شدت  به  آن  كردن  دستكاري  از  داشت، 

محتويات  ريختن  بيرون  موجب  كار  اين  با  است 
چشم و در نهايت، از بين رفتن بافت هاي حساس 

و اساسي آن شوند.

عصر سه شنبه آخر سال، سبز يا 
خاكسترى؟

هر ساله با نزديك شدن به آخرين روزهاى سال، 
شاهد تكاپوى ديگرى در چهره شهر و مردم جامعه 
هستيم. سنت زيباى استقبال از عيد نوروز، انگيزه 

اى براى شروعى جديد در سال جديد است.
هر سال نوروز با آيين ها و آدابش فصلى ديگر 

براى زندگى رقم مى زند.
حضور چهره هاى سياه شده در لباس هاى قرمز 
سر چهارراه ها تا فرش هاى شسته شده و آويزان از 
بام ها، حكايت از ريشه دار بودن آيين هاى قديمى 

در زندگى دارد.
يكى از آيين هاى قبل از عيد نوروز، چهارشنبه 
سورى بوده است؛ مراسمى كه طى قرون متمادى 
شكل ديگرى به خود گرفته است. مراسم چهارشنبه شكل ديگرى به خود گرفته است. مراسم چهارشنبه 

نمى  سال خلاصه  آخر  شنبه  سه  در  ديگر  سورى 
شود زيرا چند سالى است كه مردم دو هفته قبل از 
عيد با زدن ترقه، سيگارت و فروش غيرقانونى مواد 

محترقه به پيشواز سه شنبه آخر سال مى روند.
افروزى،  بوته  مراسم  برگزارى  است  سالى  چند 
كوزه شكنى، فال گوش نشينى، قاشق زنى، پخت 
آش بيمار و تقسيم آجيل نذرى كه هر كدام برگرفته 
از آداب و رسوم مربوط به زدودن غم ها، بيمارى 
ها و اميدوارى جهت برآورده شدن حاجات و اداى 
دين است، جاى خود را به ميدان جنگى بى دليل 
سپرده تا پيرمردها و پيرزن ها، در اين روز برعكس 
به  را  روزگار جوانى خود در گوشه خانه نشستن 
حضور بين جوانان ترجيح دهند. آن ها حق دارند 
از  زيبايشان  خاطرات  و  شيرين  هاى  تجربه  زيرا 
جنس آتش بازى هاى امروز ما نيست. گويا خاطره 
هاى سبز آنان از آيين چهارشنبه سورى جاى خود 

را به خاكستر آتش افروزى ها داده است.
انتقال  در  كه  هايى  رسانه  اخير  سال  چند  در 
بر دوش  را  مهمى  نقش  اجتماعى  فرهنگ  صحيح 
گزارشات،  بيشتر  سال  روزهاى  آخرين  در  دارند 
خطرات  به  را  خود  توليدى  هاى  برنامه  و  اخبار 
اما  دهند،  مى  اختصاص  سورى  چهارشنبه  مراسم 
هرچه بيشتر از خطر مى گوييم، چشم ها به ديدنش 

بيشتر عادت مى كند.
مى  نگاه  برجامانده  آثار  به  مراسم  از  پس  وقتى 
جنگ  دچار  شهر  ساعت  چند  در  انگار  كنيم، 
را  آن  با  مقابله  توان  كسى  كه  شده  اى  ناخواسته 

نداشته است.
اما جالب است كه همه از وقوع آن خبرداريم و 
مى دانيم اين جنگ را برخى همشهريان پرشروشور 
رقم مى زنند كه جايگزين احياى سنت هاى پيشين 
را در هرج و مرج، سلب آسايش و صدمه رساندن 

هاى جانى و مالى مى دانند.
سورى  چهارشنبه  همچون  آيينى  چرا  واقعا  اما 
تدابير  تمام  با  قالب خود دور شده است؟ چرا  از 
در  سعى  كه  شهرى  مديريت  و  فرهنگى  نهادهاى 
از  شريك شدن شادى هاى اجتماعى دارند، مردم 

آن ها به خوبى استقبال نمى كنند؟
ما مى بينيم هر ساله تحولى جديد جهت برپايى 
به خواسته هاى  پاسخ  و  مراسم چهارشنبه سورى 
باشد. مى  گيرى  شكل  حال  در  مختلف  اقشار 

فرهنگ  نداشتن  اجتماعى  مسايل  كارشناس  يك 
شادى عمومى را از دلايل عدم موفقيت نهادهاى 
سنتى  هاى  آيين  در  شهرى  مديريت  و  فرهنگى 
دانست و چهارشنبه سورى را يكى از گزينه هاى 
مراسم  اين  داشت:  اظهار  و  ناميد  عمومى  شادى 
آن  توانيم  نمى  و  دارد  ساله  هزار  چندين  ريشه 
در  بايد  اما  كنيم،  جدا  خود  ملى  فرهنگ  از  را 
با  متناسب  زمان  طى  آيينى  هر  باشيم  داشته  نظر 
تغييرات اجتماعى رفتارها نيز دچار تغيير مى شود، 
اما فلسفه اوليه آن همچنان باقى است و تغيير نمى 
به  آيين  اين  امروزه  افزود:  محمدزاده  كند.احسان 
دليل هدايت نشدن درست در جامعه و نپرداختن 
سازمان ها و مراجع متولى، به تظاهرات رفتارى و 

فيزيكى توام با خشونت تبديل شده است.
فرهنگ  نداشتن  معضل  از  ديگرى  نمونه  وى 
از  بعد  العمل  عكس  را  كشور  در  عمومى  شادى 
بازى در استاديوم ها دانست و افزود: با تمام تدابير 
حفاظتى و امنيتى و توصيه هاى ايمنى كه قبل از 
بازى ها انجام مى شود، پس از هر بازى شاهد از 
بين رفتن اموال دولتى و عمومى، نزاع و درگيرى 

بين طرفداران تيم ها مى باشيم.
اشاعه  و  اجتماعى  ناهنجارى  اين  با  مقابله  وى 
را  جامعه  در  عمومى  شادى  فرهنگ  صحيح 
پشتيبانى تمام نهادها و وزارتخانه ها عنوان كرد و 
افزود: در خصوص نهادينه كردن اين فرهنگ بايد 
برنامه ريزى طولانى مدت انجام پذيرد تا به مرور 

زمان شاهد تغييرات رفتارى نسل ها شويم.
پرورش  و  آموزش  وزارت  نقش  همچنين  وى 
موثر  بسيار  شهروندى  رفتارهاى  آموزش  در  را 
مثل  مرجع  هاى  گروه  كلام  دانست.محمدزاده 
بر  نيز  را  ورزشكاران  و  دانشگاهيان  روحانيون، 
ما  افزود:  و  دانست  اثرگذار  مردم  رويكرد  تغيير 
بايد در شادى هاى مربوط به مناسبت هاى مذهبى 
ابزارها و تكنيك هاى سالم و در عين  از  و ملى 
بتوانيم  تا  نماييم  استفاده  مردم  علاقه  مورد  حال 
مذهبى  و  ملى  هاى  مناسبت  از  درستى  تركيب 

داشته باشيم.
به  پاسخگويى  و  ها  ظرفيت  بازشناسى  وى 
بخش صحيح خواست ها با ابزار و وسايل مورد 
از  جلوگيرى  در  مهمى  عامل  را  شهروندان  نظر 
نهادهاى  افزود:  و  دانست  بزهكارانه  رفتارهاى 
دولتى بايد با بسترسازى و جريان سازى صحيح 
در ارايه طرح هاى اجرايى مناسب جهت رفع نياز 

اجتماع به شادى جمعى گام بردارند.
براى  زمان  به  نياز  رفتارى  تغييرات  كه  هرچند 
اصلاح دارد، اما عملكرد نهادها و مراكز فرهنگى 
را در احياى سنت هاى پيشين نبايد از خاطر دور 

كرد.
به عنوان مثال اجراى مراسم آتش بازى بى خطر 
قراردادن  اختيار  در  و  مختلف  هاى  بوستان  در 
لوازم بى خطر جهت شادى شهروندان در اين روز 
برنامه هاى اجرايى سازمان فرهنگى هنرى در  از 

اين زمينه است.
طرح سلام 86 با هدف اجراى برنامه هاى شاد و 
زيبا براى شهروندان و كاهش خطرات و همچنين 
فرهنگى  هاى  فعاليت  در  جهشى  تنوع  و  ارتباط 

انجام مى شود.
طراحى  كريم،  قرآن  از  سين  هفت  نمودن  پيدا 
آفرينى  SMS، نقش  به وسيله  پيام هاى نوروزى 
دعاى تحويل سال، هفت سين شهر اخلاق، غرفه 
و  دستاوردها  نمايشگاه  برپايى  و  كتاب  احسان 
اجرايى  هاى  برنامه  ديگر  از  فرهنگى  محصولات 

اين طرح است.
در خاتمه تاكيد مى شود نداشتن فرهنگ شادى 
در  دولتى  هاى  دستگاه  ضعيف  عملكرد  عمومى، 
احياى فرهنگ هاى صحيح باستانى و عدم آگاهى 
و شناخت از فلسفه آيين چهارشنبه سورى در تغيير 
است. بوده  موثر  آن  آميز شدن  و خشونت  شكل 

معضل بزرگ ديگر در اين زمينه، استفاده نكردن از 
ظرفيت نسل هاى قديم است؛ نسلى كه ديگر كسى 
اين  از آن ها سراغى نمى گيرد و نمى پرسند در 
جشن ها، جايشان كجاست؟ آيا آن ها بهترين گزينه 
براى راهنمايى نسل جوان و آشنا ساختن آن ها با 
آيا آن ها تجربه هاى  نيستند؟  پيشينيان  آيين هاى 

شيرينى ندارند كه بتوان از آن ها استفاده كرد؟
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هر ساله با نزديك شدن 
به آخرين روزهاى سال، 
شاهد تكاپوى ديگرى در 
چهره شهر و مردم جامعه 

هستيم. سنت زيباى 
استقبال از عيد نوروز، 
انگيزه اى براى شروعى 

جديد در سال جديد است


