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نكته هائى چند در مورد تربيت فرزندان
مى    ، كند  زندگى  تشويق  با  شما  فرزند  اگر   

آموزد كه قدردانى كند !
اگر با بردبارى زندگى كند ،  مى آموزد كه صبور 

باشد !
اگر با دوستى و مهربانى زندگى كند ، مى آموزد 

كه زندگى را زيبا ببيند!
اگر با احساس امنيت زندگى كند ، مى آموزد كه 

بخود و همه اعتماد  كند !
اگر با صداقت و انصاف زندگى كند ، مى آموزد 

كه راستگو و درستكار باشد !
اگر با تعاون و تعامل زندگى كند ، مى آموزد كه 

همكارى داشته باشد !
،     مى  بينش و شناخت زندگى كند   با  اگر 
آگاهانه  برخورد  مشكلات  و  مسائل  با  كه  آموزد 

داشته باشد !
اگر با عشق بدون قيد و شرط زندگى كند ،  مى 

آموزد كه عشق بورزد !
اگر با آگاهى به توانائى هايش زندگى كند ،   مى 

آموزد كه در زندگى هدف  داشته باشد !
اما اگر ........با شرمندگى زندگى كند ، مى آموزد 

كه احساس گناه كند !
اگر با حسادت زندگى كند ، مى آموزد كه حسود 

باشد !
اگر با احساس ترحم زندگى كند ، مى آموزد كه 

احساس بدبختى كند !
اگر با ترس زندگى كند ، مى آموزد كه هميشه 

بهراسد !
اگر با عناد و دشمنى زندگى كند ، مى آموزد كه 

ستيزه جو باشد ! 
دائم  كه  آموزد  مى   ، كند  زندگى  انتقاد  با  اگر 

محكوم كند ! 
با لاخره اگر شما با آرامش زندگى كنيد ،  فرزند 

شما مى آموزد كه 
بدون اضطراب زندگى كند !      

صادقانه بگوئيد محيط زندگى فرزند شما چگونه 
محيطى است ؟ ! 

ظهور 4 درياچه جديد زير كوه هاي يخي 
اقيانوس منجمد جنوبي 

دانشمندان از كشف 4 درياچه جديد عظيم در 
زير كوه هاي يخي بزرگ اقيانوس منجمد جنوبي 

خبر دادند. 
مساحت اين 4 درياچه بزرگ در مجموع برابر 
مساحت درياچه «وستك» كه بزرگترين درياچه اي 
است كه تا كنون در حوزه اقيانوس وسيع منجمد 

جنوبي كشف شده است. 
نظر  به  محققان  گفته  به  افزود:  بي بي سي 
سرعت  شده  كشف  تازه  درياچه هاي  مي رسد 
تاثير  تحت  را  دريا  به سطح  عمق  از  يخ  انتقال 

قرار داده اند. 
اين دانشمندان، درك نحوه تعامل ميان درياچه ها 
و يخ موجود در آب اقيانوس را مؤثرترين عامل 
اين  در  هوا  و  آب  تغيير  تاثيرات  پيش بيني  در 

منطقه خوانده اند. 
گفتني است اين 4 درياچه بزرگ در زير سطح 
را  اقيانوس جاري هستند و يخ هاي عظيم  يخي 
از صدها كيلومتر داخل اقيانوس به درياي «ودل» 

منتقل مي كنند. 
يخ زده  سطح  زير  در  درياچه   150 كنون  تا 
اقيانوس منجمد جنوبي يافت شده اند كه كشف 
اين  سطح  زير  در  نيز  جديد  بزرگ  درياچه   4
قوي  ماهواره  يك  رادارهاي  توسط  اقيانوس 

صورت گرفته است. 

فندق براى بيماران ديابتى مفيد است 
تواند  مى  فندق  كه  دهد  مى  نشان  ها  بررسى 
يك غذاى كامل تلقى شود و به دليل دارا بودن 
مواد نشاسته  اى ، كلسيم ، پتاسيم ، فسفر ، منيزيم 
، سديم و آهن ، غذاى مناسبى براى مبتلايان به 

ديابت است. 
در  ويژه  به  بدن  تقويت  براى  همچنين  فندق 
براى روده  ها و  بيماريها و  از  بعد  نقاهت  دوره 

معده نيز مفيد است.
فندق سموم را از بدن خارج كرده و فشار خون 
را افزايش مى  دهد ، به همين دليل براى افرادى 
كه به دليل خونريزى يا موارد مشابه دچار افت 

فشار خون مى شوند ، نيز مفيد است.
براساس اين گزارش ، روغن فندق براى از بين 

بردن سرفه ، درد سينه و كبد مفيد است. 
زياد  فسفر  بودن  دارا  دليل  به  فندق  همچنين 
مفيد است  تقويت حافظه  يو  براى كارهاى فكر 
كارهاى  كه  افرادى  و  آموزان  دانش  به  بنابراين 

فكرى زيادى دارند ، توصيه مى شود. 
فندق اگر به مقدار كم خورده شود به هيچ وجه 
مضر نيست ولى افراط در خوردن آن باعث ايجاد 

نفخ ، گاز شكم و استفراغ مى  شود.
به  والدين  كه  كنند  مى  توصيه  متخصصان 
كودكان خود به جاى تنقلات مضر مغز پسته و 

فندق بدهند.

مصرف لبنيات در بارورى زنان موثر است 
نتايج بررسى ها نشان مى دهد ، مصرف شيرهاى 
چرب و بستنى احتمال بارورى را در زنان افزايش 

مى دهد. 
طى مطالعاتى كه به مدت 8 سال بر روى 18 
هزار و 555 زن 24 تا 42 ساله انجام شد مشخص 
گرديد ، زنانى كه در هفته 2 بار يا بيشتر فرآورده  
هاى لبنى كم چرب را مصرف مى  كردند ، حدود 
مى  افزايش  آنان  در  نابارورى  خطر  درصد   85

 يابد.
اما زنانى كه حداقل هفته  اى يك بار فرآورده  
هاى لبنى چرب را مصرف مى  كردند حدود 27 

درصد احتمال بارورى در آنان افزايش مى  يابد.
لبنى  اين فرآورده  هاى  به عقيده پژوهشگران   
چرب شامل ماده انحلال پذير چربى است كه بر 

فعاليت تخمدان تاثير مى  گذارد.
استفاده  ، چنانچه چربى هاى  بنابراين گزارش 
شده در لبنيات نباشد و به طور مرتب از غذاهاى 
نتايج  آماده و يا چربى حيوانى بالا استفاده شود 
معكوس خواهد بود و ممكن است موجب تنبلى 
نيز  كيست  بروز  موجب  ضمن  در  و  تخمدان 

بشود. 
در عين حال مصرف اين گونه لبنيات نبايد به 
حدى باشد كه موجب افزايش وزن شود زيرا در 
آن صورت مجددا موجب كاهش بارورى خواهد 

شد.

مى    ، كند  زندگى  تشويق  با  شما  فرزند  اگر   

اگر با بردبارى زندگى كند ،  مى آموزد كه صبور 

اگر با دوستى و مهربانى زندگى كند ، مى آموزد 

اگر با احساس امنيت زندگى كند ، مى آموزد كه 

اگر با صداقت و انصاف زندگى كند ، مى آموزد 

اگر با تعاون و تعامل زندگى كند ، مى آموزد كه 

،     مى  بينش و شناخت زندگى كند   با  اگر 
آگاهانه  برخورد  مشكلات  و  مسائل  با  كه  آموزد 

اگر با عشق بدون قيد و شرط زندگى كند ،  مى 

اگر با آگاهى به توانائى هايش زندگى كند ،   مى 

اما اگر ........با شرمندگى زندگى كند ، مى آموزد 

اگر با حسادت زندگى كند ، مى آموزد كه حسود 

اگر با احساس ترحم زندگى كند ، مى آموزد كه 

اگر با ترس زندگى كند ، مى آموزد كه هميشه 

اگر با عناد و دشمنى زندگى كند ، مى آموزد كه 

دائم  كه  آموزد  مى   ، كند  زندگى  انتقاد  با  اگر 

با لاخره اگر شما با آرامش زندگى كنيد ،  فرزند 

صادقانه بگوئيد محيط زندگى فرزند شما چگونه 
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على رضا كمره اى:

منظر

كتاب ها
نما: سخت است از كتاب ها دل ببرى. از شهوت 
كتاب خريدن، از شهوت كتاب ديدن. از حرص و 

طمع بيش تر خواندن.
شايد اين آخرين دل بستگى و حسرت باشد كه 

پيش از مرگ از دل كنده شود.
به  نسبت  «عطش  اورليوس  ماركوس  قول  به 
كتاب ها را فراموش كن؛ تا نه با تلخ كامى بل كه 
با شادمانى با مرگ روبه رو شوى و از صميم قلب 

خدايان را شاكر باشى.»
 ***

كتاب هاى نيمه خوانده ى زيادى هست. كتاب 
هاى نخوانده ى زيادى هم.

در  هاى  كتاب  رديف  جلوى  نشينم  مى  گاهى 
صف انتظار و با حسرت به آن ها مى نگرم و به 

وقت نداشته مى انديشم.
بدون  و  شان  روى  به  رو  نشينم  مى  گاهى 
حسرت خوردن يا حرص زدن فقط از رديف كنار 

هم نشسته شان لذت مى برم.
گاهى از اين كه هر كدام اين كتاب ها عمر كسى 
بوده است و اينك چه پوچ در اين گوشه ى جهان 
رنج  يا  ها  شادى  طراوت  و  حيات  و  اند،  افتاده 
ترجمه  يا  تاليف  هنگام  را  مترجم  يا  مولف  هاى 
ندارند رنج مى برم. يعنى راست اش دچار پوچى 
مى شوم از خواندن و نوشتنى كه به كار افزودن 
رديف گورها در گورستان كتاب خانه هاى خاك 

خورده بيايد.
گاهى از ترس فراموش شدن كتاب ها آن ها را 
روى هم نمى گذارم، كنار هم مى چينم. تا بل كه 
با ديدن جلد و نام شان به حيات آن بى چاره ها 

معنايى ببخشم.
گاهى كتابى را كه مدت ها پيش خوانده ام باز 
مى كنم و از اين كه چيزى از آن به ياد ندارم، يا 
ها  از گذشته  متفاوتى  مى خوانم اش چيز  وقتى 
دست گيرم مى شود حس بدى پيدا مى كنم. مثل 
يادآورى خاطره اى كه ديگر براى ات مهم نباشد 
يا به رنگ و شدتى ديگر باشد حال آن كه در زمان 
وقوع اش مى پنداشتى مهم ترين اتفاق زندگى ات 
بل تاريخ و جهان است، و حتى رنگ و بوى اش 
امروز متفاوت از رنگ و بوى به زعم تو يكتاى 

آن زمان ها باشد.
***

جاه  بر  ام،  كرده  غلبه  زيادى  هاى  حرص  بر 
پندارم.)  مى  چنين  يا   ) هم.  بسيارى  هاى  طلبى 
اما هنوز بر حرص كتاب جمع كردن و خواندن 
نتوانسته ام چيره شوم. هنوز بر جاه طلبىِ دانستن 

نتوانسته ام پيروز شوم.
هنوز از كتاب ها انتظارى دارم. هنوز -كودكانه- 
فكر مى كنم پرسش ها بايد جواب داشته باشند. 
هنوز اميد دارم كه تشنگى پرسش ها را كتاب ها 

آبى باشند.

رييس بنياد حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع 
مقدس در اهواز اعلام كرد؛

رشته هاى ادبيات، هنر و تاريخ دفاع 
مقدس در دانشگاه ها راه اندازى مى شود

دفاع  ارزش هاى  نشر  و  آثار  حفظ  بنياد  رييس 
عرب  شعر  و  ادبيات  است  معتقد  كشور  مقدس 
اميدواريم جشنواره شعرهاى  بسيار غنى است و 

محلى پايدارى در استان خوزستان برگزار شود.
بنياد و حفظ آثار و نشر  سردار باقرزاده رييس 
اهل  همايش  در  كشور،  مقدس  دفاع  ارزش هاى 
حفظ  بنياد  همت  به  كه  مقدس  دفاع  ويژه  قلم 
و  مقدس خوزستان  دفاع  ارزش هاى  نشر  و  آثار 
ارشاد اسلامى و  اداره كل فرهنگ و  با همكارى 
نماينده ولى فقيه منطقه مقاومت بسيج خوزستان، 
شد،  برگزار  اهواز  آفتاب  درتالار  امروز  صبح 
تا  مى كند  بروز  كه  زمانى  از  انديشه  يك  گفت: 
زمانى كه به بار بنشيند سه مرحله را طى مى كند 
تثبيت آن و حمايتگرى  انديشه،  كه شامل ادراك 

از آن است.
قلم  مقابل  با جبهه اى در  ما  اگر  داد:  ادامه  وي 
مواجه شويم بايد با به كارگيرى سلاح قلم در برابر 
براي سازماندهى  كنيم.  از خود دفاع  انديشه  اين 
و  باشيم  داشته  تشكلى  بايد  مقدس  دفاع  ادبيات 
به من اطلاع داده اند دليل شكل گيرى اين جلسه 

ايجاد تشكل در اين زمينه است.
دفاع  ارزش هاى  نشر  و  آثار  حفظ  بنياد  رييس 
به  دفاع مقدس  ادبيات  كرد:  تاكيد  مقدس كشور 
جايگاهى  داراى  كه  مى پرازد  ارزشى  مقوله  يك 
عقلانى، شرعى و غريزى است. اين ادبيات مثل 
جنبه  بلكه  ندارد  موضوعيت  جنبه  امور  بسيارى 
مطلوب  غايت  آن  به  را  ما  بايد  و  دارد  طريقت 

برساند.
به  بايد  انجام  در  معارف  كرد:  تصريح  باقرزاده 
توحيد  جز  چيزى  آن  و  يابد  دست  علت العلل 
نزديك  هدف  اين  به  را  ما  بايد  ادبيات  نيست. 

كند.
بايد  ابتدا  تشكل  درباره  شد:  يادآور  وى 
هدف گذارى شود. هدف از اين ادبيات آن است 
يك  به  را  ايران  ملت  مدت  كوتاه  حافظه  تا  كه 
تشكل  كند.  تبديل  تاريخى  و  مدت  بلند  حافظه 
محيط  چهار  بايد  مقدس  دفاع  حوزه  قلم  اهل 
را  شغلى  و  تحصيلى   ، رفاقتى  فضاى  خانواده، 
تحت  انسان  زيرا  دهد  قرار  خاص  توجه  مورد 
تاثير اين چهار محيط است. به همين علت، بايد 
برا، آن برنامه اى خاص داشته باشيم .رييس بنياد 
مقدس كشور  دفاع  ارزش هاى  نشر  و  آثار  حفظ 
توضيح داد: يكى از اصلى ترين مشكلات ، بحث 
كتابخوانى  از  اكنون  بسيارى  زيرا  است  صوارف 
قلم عوض كردن  اهل  منصرف شده اند و وظيفه 

اين صوارف است.
وى گفت: ادبيات، حوزه سازندگي و بالندگى 
فرهنگ است. هر اثر هنرى كه خلق مى شود به 
واسطه كتاب و نوشتن است كه آن نيز به واسطه 
ذات  در  خداوند  كه  است  قريحه اى  و  ذوق 
كرد:  خاطرنشان  است.باقرزاده  داده  قرار  انسان 
سال 84 موفق شديم 128 عنوان كتاب را مورد 
ملاحظه اى  قابل  رشد  كه  داده ايم  قرار  حمايت 
نسبت به سال هاى گذشته نشان مى دهد. امسال 
كرده ايم.رييس  چاپ  را  كتاب   90 تاكنون  نيز 
مقدس  دفاع  ارزش هاى  نشر  و  آثار  حفظ  بنياد 
زيادى  مشكلات  كودكان  در حوزه  كرد:  عنوان 
اين حوزه  در  را  بيشترى  كتابهاى  بايد  و  داريم 
پيگيرى  با  نيز  آموزش  حوزه  در  كنيم.  عرضه 
در  را  درسى  عنوان  شش  شده ايم  موفق  زياد 

كتاب هاى درسى دانش آموزان بگنجانيم.

آيا  شناسيد؟  مي  را  داوينچي  لئوناردو  چقدر 
درباره زندگي و آثار وي اطلاعاتي داريد؟ آيا مي 
دانستيد او 40سال پيش از اين كه كوپرنيك بگويد 
تاكيدي  حروف  با  كند  نمي  حركت  خورشيد 
درشت نوشته بود كه خورشيد حركت نمي كند ، 

زيرا زمين در مركز دايره خورشيد است. 
عصر  آن  در  بپرسيد  خود  از  خواهيد  نمي  آيا 
كه علوم بشري پيشرفت چنداني نداشت ، رايانه 
پرتاب  فضا  به  اي  ماهواره  و  نداشت  وجود  اي 
اين مسائل  به  بود  او چگونه توانسته   ، بود  نشده 

پي ببرد؟ 
زندگي  عصري  در  داوينچي  لئوناردو  هرچند 
كرده است كه علوم بشري در آن پيشرفت چنداني 
نكرده بود ، ولي مساله اي كه باعث شده بود وي 
بتواند مسائل بزرگ علمي را كشف كند و در علوم 
برسد  مهارت هاي چشمگيري  به  زيادي  فنون  و 
مي  نگاه  دنيا  به  ديگري  زاويه  از  او  كه  بود  اين 

كرد. 
بسياري بر اين باورند كه افرادي مانند داوينچي 
نابغه هايي خدادادي هستند ، ولي حقيقتي كه به 
نابغه شدن اين افراد كمك كرده اين است كه آنها 
به اين حقيقت پي برده اند كه مغز هر انساني به 
كنند.  مي  فكر  كه عموم  است  آن  از  بهتر  مراتب 
نكنيم  استفاده  آهن  از  اگر  كه  درست همان طور 
زنگ مي زند ، همان طور كه آب راكد مي گندد 
يا به هنگام سرما يخ مي بندد ، اگر از شعور و مغز 

خود استفاده نكنيم ، آن را از دست مي دهيم. 
مطالعه زندگي داوينچي ثابت كرده است كه حتي 
تقليد  زيادي  افراد  از  اش  زندگي  در  نيز  او  خود 
كرده است ، اما پرسش اصلي اين است كه آيا مي 
توانيم با استفاده از ميراثي كه وي از خود بر جاي 
گذاشته مانند او به يك نابغه تبديل شويم يا دست 
داوينچي  ببريم؟  بيشتري  لذت  خود  بودن  از  كم 
براي خود اصولي طراحي كرده بود كه هر انساني 
با پيروي از آن مي تواند به يك نابغه تبديل شود. 
خاصي  قشر  براي  استفاده  قابل  تنها  اصول  اين 
نيستند بلكه هر انساني مي تواند به هر شكلي كه 
در  را  آن  آثار  و  كند  استفاده  آن  از  دارد  دوست 
زندگي شخصي خود ببيند. اين اصول عبارتند از: 

اصل اول: كنجكاو زندگي كنيد 
در دنياي مدرن كنجكاوي به يك هنر از دست 
خود  مدرسه  دوران  به   ، است  شده  تبديل  رفته 
بر  اما   ، به كنجكاوي هايي كه داشتيد   ، بينديشيد 
مي  كنجكاوي  اندازه  از  بيش  كه  هايي  بچه  سر 
خود  معلم  از  بارها  است  ممكن  آمد؟  چه  كردند 

شنيده باشيد كه فرصت ندارم به همه پرسشها پاسخ 
اما  ؛  درس  موضوع  به  برگرديم  است  بهتر  بدهم. 
اندازه پرسش  از  ، به كساني كه بيش  حالا چطور 
آرام بخش  داروي  ندارند  آرام  و  قرار  و  كنند  مي 
كساني  يا  فعال  حد  از  بيش  را  آنها  يا  دهند  مي 
توصيف مي كنند كه با اختلال كمبود توجه روبه 

رو هستند. 
لئوناردو داوينچي امروز زنده  مطمئن باشيد اگر 
بود و به مدرسه اي از نوع مدارس ما مي رفت ، 
احتمالا تحت دارو درماني قرار مي گرفت. مغزهاي 
پرشور در تمام مدت عمر خود پرسشهاي مبهوت 
كه  است  آمده  تاريخ  در  پرسند.  مي  اي  كننده 
از معلم  با شور و اشتياق  لئوناردو داوينچي چنان 
رياضي خود پرسش مي كرد كه معلم رياضي اش 
مبهوت  را  او  بيشتر  و  انداخت  مي  دردسر  به  را 

مي كرد. 
آيا تا به حال به پرسشهايي كه در روز به ذهن تان 
خطور مي كند توجه كرده ايد؟ آيا هيچ مي دانيد 
به ذهنتان خطور مي  كه پرسش هايي كه در روز 
كند هدف شما در زندگي و كيفيت زندگي شما را 
مشخص مي كند؟ اگر مانند داوينچي دريچه هاي 
وسعت  را  دنيايتان  توانيد  مي  بگشاييد  را  ذهنتان 
دهيد و جايي براي خود در تاريخ بشر باز كنيد. با 
آن كه همه ما با كنجكاوي داوينچي گونه متولد مي 
شويم ، در مدارس به ما ياد مي دهند كه پاسخ مهم 

تر از پرسش است! 

اصل دوم: تا مي توانيد تجربه جمع كنيد 
علت اين كه نام لئوناردو داوينچي هنوز پس از 
گذشت بيش از 5 قرن براي شما آشناست اين است 
از  بسياري  در  كرد  سعي  خود  زندگي  در  او  كه 
علوم كنجكاوي كند و به جاي اين كه به تجربيات 
ديگران تكيه كند كوشيد شانس خود را در تجربه 
كه  عصري  در  بيازمايد.  واسطه  بدون  يا  مستقيم 
مي  كرد همه گمان  مي  زندگي  داوينچي  لئوناردو 
كردند كه آموختني ها هرچه بوده فرا گرفته شده 
و براي يادگيري مطلب جديدي باقي نمانده است 
، اما او هيچ وقت تسليم اين تفكر نشد و مطمئن 
بود كه در صورت تكيه به حس كنجكاوي و تجربه 
شخصي اش مي تواند پنجره علوم جديدي را به 
سوي خود باز كند. او با تكيه بر همين تفكر بود 
كه توانست دريچه علوم جديدي را به روي خود 
از  لئوناردو  گفت  توان  مي  حقيقت  در  كند.  باز 
كنجكاوي خود به عنوان سلاح و از تجربه خود به 

عنوان فشنگ استفاده مي كرده است. 
بهره  رمز  و  كليد   ، شخصي  كردن  تجربه  اصل 

لئوناردو  است.  زندگي  از  بيشتر  هرچه  برداري 
داوينچي بيشترين تجربيات خود را زماني به دست 
آورد كه در سنين كودكي در كارگاهي مشغول به 
كارورزي شد. او به تجربه بيش از نظريه و فرضيه 
بها مي داد و در تمام مدت زندگي خود را مطيع 

تجربه مي دانست. 
به  است:  نوشته  اش  زندگي  خاطرات  در  وي 
نيامده  به دست  اثر تجربه  بر  اعتقاد من علمي كه 
كه  چرا  ؛  است  اشتباه  از  پر  و  باطل  علم  باشد 
 ، است  اول  دست  تجربه   ، ها  اطمينان  همه  مادر 
تجربه اي كه يكي از حواس پنجگانه انسان آن را 
به  باشيد كه  باشد. اگر شما علاقه مند  تاييد كرده 
از عادتهاي  باشيد و ذهنتان را  انديشه خود متكي 
اصل  به   ، كنيد  پاك  پندارها  پيش  و  محدودكننده 

دوم داوينچي مي رسيد. 
داشت  اصرار  حقيقت  جستجوي  در  داوينچي 
او  بگيرند.  قرار  پرسش  مورد  رايج  باورهاي  كه 
به اهميت آموختن شخصي از طريق تجربه عملي 
انسان  به  تجربه  بود  معتقد  زيرا   ، داشت  اصرار 

عظمت مي دهد. 
اما نكته اي كه شما نبايد آن را فراموش كنيد اين 
است كه هيچ انساني هميشه در اولين تلاش خود 

به نتيجه دلخواه نمي رسد. 
علت شكست بسياري از انسان ها در زندگي اين 
است كه پس از مواجه شدن با چند شكست موقتي 

، نااميد مي شوند و دست از تلاش برمي دارند
 مطالعه زندگي داوينچي نشان داده است كه حتي 
بزرگي  اشتباهات  مرتكب  خود  زندگي  در  نيز  او 
در ساخت  او  ناموفق  تجربه  به  توان  مي  كه  شده 
ماشين پرنده اي كه هرگز از زمين بلند نشد ، اشاره 
پرنده  ماشين  ساختن  به  شروع  او  كه  زماني  كرد. 
كرد افراد بسياري او را ديوانه خطاب كردند ، ولي 
انسان  داناترين  از  او  كه  كرده  ثابت  قرنها  گذشت 
هاي عصر خود بوده است. در زماني كه داوينچي 
به پرواز در آسمان فكر مي كرد هيچ انساني پروازي 
بجز پرواز پرندگان در آسمان نديده بود و به همين 
دليل با او مخالفت مي كردند. در حقيقت داوينچي 
پرواز  آسمان  در  بتواند  انساني  كه  بود  نديده  نيز 
اين  به  بود  داده  انجام  با محاسباتي كه  ، ولي  كند 
ماشين در  با كمك  توان  بود كه مي  نتيجه رسيده 
آسمان پرواز كرد. او در تمام تلاش هاي خود براي 
ساخت ماشين پرنده شكست خورد ولي هيچ وقت 
باعث  مساله  همين  و  نداد  دست  از  را  خود  اميد 
تاريخ علمي  از  او در جايگاه خاصي  قرار گرفتن 
بشر شد.اما شما چطور؟ آيا تا به حال شده كه پس 
از شكست خوردن در كاري دست از كار بكشيد 

شكست  علت  بدهيد؟  دست  از  را  خود  اميد  و 
بسياري از انسان ها در زندگي اين است كه پس 
نااميد مي  با چند شكست موقتي  از مواجه شدن 
شوند و دست از تلاش برمي دارند ؛ اما حقيقت 
اي  تجربه   ، شكستي  هر  پشت  در  كه  است  اين 
پنهان شده كه در صورت تلاش شما براي رسيدن 
به هدف در آينده زمينه ساز موفقيت هاي پي درپي 

شما مي گردد. 
شما پس از شكست در زندگي تجربه به دست 
مي آوريد و به صورت ناخودآگاه ديگر از همان 
نقطه متضرر نمي شويد. بر اثر انباشت تجربه هاي 
به  خود  زندگي  طول  در  كه  بزرگي  و  كوچك 
نيز رشد  آوريد احساس قضاوت شما  دست مي 

مي كرد. 

اصل سوم: به ناشناخته ها توجه كنيد 
وقتي   ، كنيد  مي  بيدار  را  تان  كنجكاوي  وقتي 
قبراق  را  حواستان  و  رويد  مي  تجربه  اعماق  به 
با ناشناخته ها روبه رو مي  و هوشيار مي كنيد ، 
شويد. برخورد كردن با ناشناخته ها با ذهن باز ، 
قدرتمندترين راه براي برخوردار شدن از توانمندي 
اقدامات  ترين  اصولي  از  يكي  است.  هاي خلاق 
بود و  ها  ناشناخته  و  ابهامات  با  لئوناردو رويايي 
مي توان گفت اين كيفيت يكي از ويژگي هاي مهم 

نبوغ و خلاقيت او محسوب مي شود. 
اگر شما هم مي خواهيد مانند داوينچي بتوانيد به 
ناشناخته ها توجه كنيد بايد پرسشهاي را از خود 
بپرسيد كه انديشه شما را تحريك كنند و مقداري 
ابهامات  به  توجه  به  را  خود  روز  هر  زمان  از 
ها  تناقض  و  تضادها  به  توجه  دهيد.  اختصاص 
نه تنها كليد موفقيت ، بلكه در دنيايي كه بسرعت 

متحول مي شود، مساله اي ضروري است. 
آزاد  را  فردتان  به  منحصر  هوش  آخر:  حرف 

كنيد 
نگاه  خود  اطراف  محيط  به  دقت  كمي  با  اگر 
كنيد متوجه مي شويد محيط پيرامون ما مي خواهد 
مستقيم يا غيرمستقيم چيزي را به ما بياموزد. انسان 
گفت  توان  مي  حتي   ، هستند  طور  همين  نيز  ها 
نهايي  آموزش هاي بشري و حرف  تمام  خلاصه 
تاريخ در يك جمله سه  تمام اشخاص و مكاتب 
با  كنيد.  فكر  درست  شود.  مي  خلاصه  اي  كلمه 
درست فكر كردن است كه انسان مي تواند به رموز 

حيات روي كره خاكي پي ببرد. 
رسيدن به مرحله درست انديشي مقدماتي دارد. 
است. شما مي  آگاهانه  تقليد  مراحل  اين  از  يكي 
توانيد با تقليد از داوينچي زندگي خود را به يك 

ماه اسفند آمده،  سال  85 آخرين روزها يش را سپري مي كند. شمارش 
معكوس شروع شده، بوي عيد دارد مي آيد. 

خانم ها برنامه ريزي براي خانه تكاني مي كنند هروز يك جا، هركس 
چند مسووليت. بچه ها غرغر مي كنند. بوي عيد دارد مي آيد. 

اخبار دائما در مورد عيدي كارمندان، كارگران و بازنشستگان مي گويد؛ 
چشم ها به دهان اخبارگو خيره مي ماند. بوي عيد دارد مي آيد. 

ويترين  برابر  در  ها  چشم  تر.  شلوغ  خريد  مراكز  شلوغ؛  خيابان ها 
مغازه ها برق ميزند؛ همه در مورد خريدهايشان دارند صحبت مي كنند. 

بوي عيد دارد مي آيد. 
صفحه ي نيازمندي روزنامه ها، بيلبوردهاي تبليغاتي پر شده از تبليغات 

آژانس هاي مسافرتي... بوي عيد دارد مي آيد. 
نمايندگان مجلس بر سر بودجه  86 بحث مي كنند؛ بعضي ها راضي و نمايندگان مجلس بر سر بودجه  86 بحث مي كنند؛ بعضي ها راضي و 

بعضي ها ناراضي. 
بوي عيد دارد مي آيد. 

وزارت بازرگاني دائم اعلام مي كند كه قيمت ميوه و خشكبار كنترل وزارت بازرگاني دائم اعلام مي كند كه قيمت ميوه و خشكبار كنترل 
مي شود؛ مدام اعلام مي كند : مردم براي ميوه شب عيد نگران نباشند، مي شود؛ مدام اعلام مي كند : مردم براي ميوه شب عيد نگران نباشند، 

پانصد هزار تن ميوه انبار شده موجود است ... بوي عيد دارد مي آيد. 
دارد سر  يكي  اين  ميزنند.  داد  توي كوچه  به دست  پارو  ها،  دارد سر فرشي  يكي  اين  ميزنند.  داد  توي كوچه  به دست  پارو  ها،  فرشي 

قيمت با آن يكي چانه ميزند ... بوي عيد دارد مي آيد. 
نفس بكش؛ بوي عيد مي آيد...  

عراقى خبرنگار فرهنگ جنوب -  كتاب جديد 
نقيبى  به نويسندگى فروغ سادات  آشپزى روناش 
دزفول  فرهنگى  موسسه  هفتگى  جلسه  در  ركنى 

شناسى معرفى گرديد. 
سال  حاصل  كه  اى  صفحه   210 كتاب  دراين 
آموزش  بازنشسته  فرهنگى  خانم  اين  تلاش  ها 
 ، حلوا   ، غذا  شامل  بخش   11 باشد  مى  پرورش 
دزفول،  در  استفاده  مورد  قديمى  ظروف  كلوچه 
نامه معرفى شده  كالرى و واژه   ، المثل ها  ضرب 

است . 
اين  چاپ  و  آورى  جمع  انگيزه  درخصوص 

مجموعه با ارزش نويسنده به خبرنگار ما گفت: به 
منظور حفظ فرهنگ بومى دزفولى و آشنايى نسل 
جديد با غذاهائى كه مورد استفاده قديمى هاى شهر 
به  فرهنگى  امر  علاقمندان  از  كمك  با  و  بوده  ما 
مدت 5 سال اين مجموعه را گردآورى نمودم. وى 
از  استفاده  گفت:  ها  غذا  اين  ويژگى  درخصوص 
حاصلخيز  خاك  به  باتوجه  بسيار  گياهى  غذاهاى 
دزفول يكى از عوامل اصلى سلامتى مردم بوده و در 
اين اثر سعى نموده ام تمام غذاها را گردآورى و به 
افراد علاقمند معرفى كنم. گفتنى است اين كتاب در 
تيراژ هزار نسخه چاپ و تاكنون 22 كتاب از طرف 

اعضاء موسسه فرهنگى دزفول شناسى منتشر شده 
در  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئيس  همچنين   . است 
دزفول ضمن استقبال از طرح هاى فرهنگى موسسه 
گفت: طى ابلاغ جديد 180 ميليارد تومان به طرح 
هاى عمرانى و فرهنگى دزفول به صورت وام تعلق 
گرفته كه از تمام موسسه هاى فرهنگى مى خواهم 
براى پيشبرد اهداف فرهنگى خود و ارتقاء آن طرح 

هاى خود را به اين اداره تحويل دهند. 
حسين پوركيانى افزود: تمام سعى و تلاش خود 
را در جهت تقويت پروژه هاى فرهنگى و جذب 

اين اعتبار فرهنگى انجام مى دهم. 

شما هم مي توانيد يك داوينچي شويد 
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علت اين كه نام لئوناردو 
داوينچي هنوز پس از گذشت 

بيش از 5 قرن براي شما 
آشناست اين است كه او در 

زندگي خود سعي كرد در 
بسياري از علوم كنجكاوي 

كند و به جاي اين كه به 
تجربيات ديگران تكيه كند 

كوشيد شانس خود را در 
تجربه مستقيم يا بدون واسطه 

بيازمايد.

انتشاركتاب 
فرهنگ غذاهاى

 دزفول

بوي عيد مي آيد...

نوشته ي  آدميزاد  زبان  به  عمومي  روابط  كتاب 
توسط  كه  است  بلاي  باب  و  ياوربوم  اريك 
شده  برگردانده  فارسي  زبان  به  فرهمندي  بنفشه 
و انتشارات كاروان نيز آن را چاپ و منتشر كرده 

است. 
به  را  آدميزاد  زبان  به  عمومي  روابط  مي توان 
شخصي"  كوچك  عمومي  روابط  بنگاه  عنوان 
براي  آن چه  هر  كتاب  اين  طريق  از  كرد.  فرض 
انجام روابط عمومي خود احتياج داريد، از قبيل: 
ايده ها، فهرست اقلام مورد نياز، فرم ها، مدارك و 
مراجع در بسته اي با قابليت استفاده آسان و كاملا 
اين  از  استفاده  با  شماست.  اختيار  در  فهم،  قابل 
كتاب مي توانيد محصول يا خدمات خود را در هر 

زمان و هر مكاني كه بخواهيد به همه معرفي كنيد ـ 
در روزنامه ها، مجلات، جرايد بازرگاني، تلويزيون، 
آن چه  مورد  در  مردم  كه  اين  تا  ـ  اينترنت  راديو، 
ارايه مي دهيد، اطلاع يابند و براي خريد آن به شما 
مراجعه كنند. نتيجه چيست؟ شهرت، شناخته شدن، 

آگاهي، تحقيقات، سفارش هاي بيشتر و پول! 
چه بخواهيد تنها يك آگهي مطبوعاتي براي اعلام 
به طرح يك  يا  كنيد  منتشر  باشكوه خود  افتتاحيه 
به  عمومي  روابط  بپردازيد،  عمومي  روابط  برنامه 
زبان آدميزاد به شما نشان مي دهد چگونه حداكثر 
بخواهيد  اگر  بگيريد.  از تلاش تان  را  بهره ي خود 
به  دهيد،  انجام  خودتان  را  عمومي تان  روابط  كار 
تعداد كافي مثال و نمونه و روش پيدا مي كنيد كه 

در  آينده  سال  چندين  براي  را  خود  محصول  نام 
ذهن عموم ثبت كنيد.

اگر ترجيح مي دهيد شخصي را براي انجام امور 
روابط عمومي تان استخدام كنيد، اين كتاب به شما 
كمك مي كند مشاور يا بنگاه روابط عمومي مناسب 
مورد  در  هم  بعد  و  گيريد  كار  به  و  كنيد  پيدا  را 
آگاهانه  مي دهند،  انجام  براي تان  آن ها  كه  كاري 

قضاوت كنيد و در مواردي هم كمك شان بكنيد. 
مفيد بودن روش هاي ارايه شده در روابط عمومي 
به زبان آدميزاد براي صاحبان و مديران شركت هاي 
تجاري متوسط، در سراسر كشور به اثبات رسيده 
است. نيازي به بودجه زياد يا داشتن روابط خاص 
با رسانه هاي عمومي نداريد. به هيچ نوع تجربه يا 
آموزش قبلي نيازي نيست. تنها چيزي كه احتياج 

داريد يك تلفن، يك ميز كار، يك دستگاه تايپ و داريد يك تلفن، يك ميز كار، يك دستگاه تايپ و 
قدرت تفكرتان است. اين كتاب اكثر موارد لازم قدرت تفكرتان است. اين كتاب اكثر موارد لازم 
را در اختيارتان قرار مي دهد و به شما مي گويد از را در اختيارتان قرار مي دهد و به شما مي گويد از 

كجا مي توانيد آن ها را تهيه كنيد.

روابط عمومي به زبان آدميزاد

برا، آن برنامه اى خاص داشته باشيم .رييس بنياد 
مقدس كشور  دفاع  ارزش هاى  نشر  و  آثار  حفظ 
توضيح داد: يكى از اصلى ترين مشكلات ، بحث 
كتابخوانى  از  اكنون  بسيارى  زيرا  است  صوارف 
قلم عوض كردن  اهل  منصرف شده اند و وظيفه 

اين صوارف است.

فرهنگ است. هر اثر هنرى كه خلق مى شود به 

اگر ترجيح مي دهيد شخصي را براي انجام 
امور روابط عمومي تان استخدام كنيد، اين 
كتاب به شما كمك مي كند مشاور يا بنگاه 
روابط عمومي مناسب را پيدا كنيد و
 به كار گيريد


