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شرافت
لحظه  چند  همين  اون   »  : گفت  باعصبانيت  مرد 
تو  ، جز  ميز و رفت  پيش چك رو گذاشت روي 
هم كه كسي اينجا نبود.فقط تو بودي كه اين ميز را 

دستمال مي كشيدي  »
مي  دستش  در  چاي  سيني  كه  حالي  در  پيرمرد  
لرزيد گفت : « اقا من چند سال است كه اينجا كار 
مي كنم. همه و حتي خود شما هم مرا به خوبي مي 
را  زندگي شرافتمندانه ي خود  شناسيد من  هرگز 

اينگونه نمي فروشم »
رادر  خود  ي  اشاره  انگشت  كه  حالي  در  مرد 
مقابلش تكان مي دادگفت : « بله ! تو هميشه انسان 
شريفي بوده اي اما پيامبر كه نيستي شيطان هر لحظه 

ممكن است انسان را وسوسه كند »
مرد  چشمان  به  را  خود  انگيز  غم  نگاه  پيرمرد  
ناگفته داشت كه مي  انگار هزاران حرف   . دوخت 
خواست يك لحظه همه شان را فرياد بزند خواست 
چيزي بگويد اما احساس كرد گفتن و نگفتنش فايده 

اي ندارد 
به آرامي به طرف در رفت . 

مرد دوباره با صداي بلند گفت : « اين چك بايد 
همين امروز پيدا شود!»

دانيد شرافت  « شما مي   : آرامي گفت  به  پيرمرد 
يعني چه ؟!» و بدون اينكه منتظر جواب مرد باشد 

از اتاق خارج شد. 
پيرمرد هنوز در را كاملا نبسته بود كه زنگ تلفن به 
صدا در آمد: « الو سلام ! شرمنده جناب رئيس ! من 
موقع برداشتن اوراقم از روي ميز شما اشتباها چك 
را هم قاطي اوراق خودم برداشته ام بعد از رسيدن 
به شركت متوجه شدم . تا نيم ساعت ديگه برايتان 

مي فرستمش ...»

مصرف ريحان در تسكين سردرد و تنگى 
نفس موثراست 

مصرف ريحان در تسكين سردرد و ميگرن و نيز 
در درمان سرفه و تنگى نفس موثراست. 

ريحان سبز گياهى است يكساله كه بلندى آن تا 
شصت سانتى مترمى رسد و برگهاى جوان آن سبز 
و روشن و به شكل بيضى نوك تيز با دندانه هاى 

ريز و معطراست. 
طبيعت اين گياه گرم و خشك مى باشد و خواص 
به  و  است  بادشكن  و  محرك  مقوى،  آن  درمانى 
آرام  بر،  تب  براين  علاوه  مى كند،  كمك  هاضمه 

كننده و ضد اسپاسم است. 
ريحان باعث رفع بوى بد ناشى ازخوردن سير و 
پياز مى شود. همچنين زخمهاى دهان را از بين برده 

و كندى دندان را برطرف مى كند. 
از سوى ديگر، ضعف معده و ضعف اعصاب را 
انواع سردرد و ميگرن را تسكين مى دهد.  رفع، و 
مفيد  بينى  پوليپهاى  و  سكسكه  و  كردن  قى  براى 
بوده و درد سينه، سرفه و تنگى نفس را نيز درمان 

مى كند. 
تخم ريحان هم ملين است وهم براى قطع اسهال 
مصرف مى شود. اسهال خونى و سوزاك و زخمهاى 
خورنده را درمان و دم كرده تخم آن درجه حرارت 

بالاى بدن را كاهش مى دهد.

رمز موفقيت 
يا  منفي  رفتار  نوع  يك  دچار  كه  ديدي  هرگاه 
 ! بپرس  ساده  سوال  يك  خود  از  اي  شده  مخرب 
اين فكر ، رفتار و عمل منفي چه فايده اي مي تواند 
براي تو به همراه داشته باشد ؟ بعد به سادگي متوجه 
و  تو  به  ارزشي  هيچ  ها  منفي  اين  كه  شد  خواهي 

زندگي ات اضافه نمي كنند . 
زندگي تو خيلي با ارزش و والاتر از آن است كه 
روزهاي عالي ات را با اين رفتارهاي بي فايده و به 

درد نخور خراب كني .

حافظ موسوي:
امسال جايزه هاى ادبى رونقى نداشتند 

گذشت،  كه  سالي  در  گفت:  موسوي  حافظ 
گرچه  نداشتند.  چنداني  رونق  ادبي  جايزه هاي 
چند جايزه ادبيات داستاني مثل سال هاي قبل اعطا 

شدند، اما در حوزه ي شعر خبري نبود. 
 متذكر شد: در زمينه ي جايزه هاي ادبيات داستاني 
كتاب هايي كه برنده جايزه شدند، جز “بلبل حلبي” 
از  نخوانده ام.  هنوز  را  آثار  بقيه ي  محمد كشاورز، 
برنده شدن اين اثر خيلي خوشحال شدم؛ چون به 
نظرم گرايش داستان نويسي كشاورز، همان گرايشي 
محدوده  از  برون رفت  براي  ما  ادبيات  كه  است 

كوچك خوانندگان خاص به آن نياز دارد. 
درباره ي جايزه هاي شعري كه سال گذشته  وي 
برگزار شدند، يادآور شد: تا جايي كه در جريانم، 
است؛  شده  اعطا  شعر  جايزه  مورد  دو  كنون  تا 
يكي جايزه شعر جوان كه مربوط به خانه شاعران 
از كتاب هاي  ايران بود، كه دست كم چهار كتاب 
برنده شده در آن را دوست دارم؛ “نقل هاي كوچك 
در  پشت  را  “زيبايي ام  بهرامي،  راضيه  رنگي” 
دنيا”  رفته ي  “رنگ هاي  عميدي،  آيدا  مي گذارم” 
سروده ي گروس عبدالملكيان، و همچنين كتاب “ 

مرده هاي حرفه يي” از علي محمد مؤدب. 
جايزه اي  ديگر،  جايزه ي  داد:  ادامه  موسوي 
اعتراض  كه  بود،  فجر  شعر  جايزه  به  موسوم 
خود  اعتراض  ازجمله  برانگيخت؛  را  بسياري 
بود.  هم  برندگان  از  كه  صفارزاده،  طاهره 
بحث برانگيز  جايزه  اين  در  كه  ديگري  نكته ي 
شاپور  شيرازي،  منتقد  و  شاعر  اسم  وجود  بود، 
چند  علي رغم  كه  بود،  داور  به عنوان  جوركش 
داوران  ليست  در  كماكان  نامش  او،  تكذيب  بار 
تا  خبرنگاران  شعر  جايزه  از  مي شد.  اعلام 
تركيب  به  توجه  با  است.  نشده  خبري  امروز 
مي كنم  فكر  جايزه،  اين  برگزاركنندگان 

باشند.  كرده  خوبي  انتخابات هاي 

هشت باب كتابخانه در خوزستان 
راه اندازى و تجهيز مي شوند

كه  خوزستان  استان  در  كتابخانه  باب  هشت 
ساخت آنها از سال 80 آغاز شده در حال راه اندازي 
و تجهيز هستند. از اين تعداد كتابخانه ها پنج باب 
ويس،  در  كه  مي باشد  اهواز  شهرستان  به  متعلق 

شيبان، ملاثاني، جيسانيه و مركزي قرار دارند.
در شهرستان آبادان نيز يك كتابخانه عمومي در 
محل اروند كنار، در شهرستان ايذه در محلامامت 
هنديجان  شهرستان  ديگردر  كتابخانه  باب  يك  و 
اين  ساخت  كار  گزارش،  اين  پايان  بر  مي باشد. 
كتابخانه از سال 80 الي 85 آغاز شده است در سال 

86 به بهره برداري مي رسند.

لحظه  چند  همين  اون   »  : گفت  باعصبانيت  مرد 
تو  ، جز  ميز و رفت  پيش چك رو گذاشت روي 
هم كه كسي اينجا نبود.فقط تو بودي كه اين ميز را 

مي  دستش  در  چاي  سيني  كه  حالي  در  پيرمرد  
لرزيد گفت : « اقا من چند سال است كه اينجا كار 
مي كنم. همه و حتي خود شما هم مرا به خوبي مي 
را  زندگي شرافتمندانه ي خود  شناسيد من  هرگز 

رادر  خود  ي  اشاره  انگشت  كه  حالي  در  مرد 
مقابلش تكان مي دادگفت : « بله ! تو هميشه انسان 
شريفي بوده اي اما پيامبر كه نيستي شيطان هر لحظه 

مرد  چشمان  به  را  خود  انگيز  غم  نگاه  پيرمرد  
ناگفته داشت كه مي  انگار هزاران حرف   . دوخت 
خواست يك لحظه همه شان را فرياد بزند خواست 
چيزي بگويد اما احساس كرد گفتن و نگفتنش فايده 

مرد دوباره با صداي بلند گفت : « اين چك بايد 

دانيد شرافت  « شما مي   : آرامي گفت  به  پيرمرد 
يعني چه ؟!» و بدون اينكه منتظر جواب مرد باشد 

پيرمرد هنوز در را كاملا نبسته بود كه زنگ تلفن به 
صدا در آمد: « الو سلام ! شرمنده جناب رئيس ! من 
موقع برداشتن اوراقم از روي ميز شما اشتباها چك 
را هم قاطي اوراق خودم برداشته ام بعد از رسيدن 
به شركت متوجه شدم . تا نيم ساعت ديگه برايتان 

يا  منفي  رفتار  نوع  يك  دچار  كه  ديدي  هرگاه 
 ! بپرس  ساده  سوال  يك  خود  از  اي  شده  مخرب 
اين فكر ، رفتار و عمل منفي چه فايده اي مي تواند 
براي تو به همراه داشته باشد ؟ بعد به سادگي متوجه 
و  تو  به  ارزشي  هيچ  ها  منفي  اين  كه  شد  خواهي 

زندگي تو خيلي با ارزش و والاتر از آن است كه 
روزهاي عالي ات را با اين رفتارهاي بي فايده و به 
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عليرضا قزوه:  

منظرمنظرمنظر

جشن 
دشمن با سپاهى فيل سوار به قلعه حمله كرده 
بود . فيلها چنان بزرگ و چشمگير بودند كه ديگر 
بود  نمانده  باقى  ها  موريانه  ديدن  براى  چشمى 
سواران  فيل  با  جدال  سرگرم  مدتها  قلعه  مردم   .
موريانه  ميان  اين  در  و  جنگيدند  شجاعانه  بودند 
و  تخته  و  پايه  و  ستون  چه  هر  اسودگى  به  ها 
بر سپاه  مردم   . بود جويدندو پوك كردند  چوب 
پيروزى  در شب جشن   . پيروز شدند  فيل سوار 
نوشيدند  قلعه مى خوردند و مى  سربازان شجاع 
 . از رشادتهايشان در جنگ قصه ها مى گفتند  و 
بودند  لميده  بر تخت هايشان  اميران  سر داران و 

كه ....
 وقتى قلعه فرو ريخت: جشن موريانه ها اغاز 

شد.

7 گام تا موفقيت 
انسانها  از  برخى  از  كه  است  مفهومى  موفقيت 
دورى مى كند . به اندازه انسانهائى كه بر روى كره 
زمين زندگى مى كنند تعريف براى موفقيت وجود 
دارد . حقيقت اين است : موفق شدن افراد به اين 
دليل است كه آنچه را كه آرزو مى كنند عينا" در 
بادها  ما  زندگى  در   . كنند  مى  ايجاد  تصوراتشان 
خواهند ورزيد باران خواهد باريد و رود خانه ها 
آمدنشان  از  توانيم  نمى  وما  كرد   طغيان خواهند 
جلوگيرى كنيم تنها مى توانيم براى آمدنشان مهيا 
شويم . يك فرد موفق اين موضوع را كاملا" درك 
يك  كنند  مى  تلاش  موفق شديدا"  افراد   . ميكند 

زندگى موفق در تمام زمينه ها داشته باشند . 
اگر به طلوع و غروب خورشيد بنگرى و بخندى 

هنوز اميدوارى
7 گام لازم : 

مى  چه  كه  بگيريد  تصميم  بايد  ابتدا   -1  
خواهيد 

2- اهداف بايد نوشته شوند .
تنظيم  اهدافتان  براى  زمانى  جدول  يك   -3

نمائيد                    
تعريف  اهدافتان  براى  فعاليت  سرى  يك   -4

كنيد.           
را  تعريف شده  هاى  فعاليت  اطمينان  براى   -5

دوباره بررسى كنيد .     
6- اجازه ندهيد فعاليت ها به تعويق بافتد .

7- هر روز پويا و در حركت باشيد .  

دانشجوي نمونه
القلم  سريع  محمود  :دكتر  عليزاده  جواد  محمد 
(استاد گروه علوم سياسي دانشگاه شهيد بهشتي) 
كتابي دارد به نام "عقلانيت و آينده توسعه يافتگي 

ايران"1  
در آغاز كتاب نوشته است: 

 تقديم به دانشجويان:
دانشجوياني كه عقلشان بر احساسشان غلبه مي 

كند.
ديگران،  آراي  تحمل  براي  كه  دانشجوياني 

تمرين مي كنند.
دانشجوياني كه به واسطه زحمتي كه مي كشند، 

هميشه خسته اند.
خود،  آينده  سال  چهل  براي  كه  دانشجوياني 

برنامه دارند.
دانشجوياني كه فرق بين هشت و هشت و يك 

دقيقه را مي دانند.
در  را  خلقت  شاد  هاي  رنگ  كه  دانشجوياني 

ظاهر خود سپاس مي دارند.
دانشجوياني كه با محاسبه حروف اضافه، سخن 

مي گويند.
دانشجوياني كه قاعده مند، فكر مي كنند.

پاسخ  براي هر سؤالي، چندين  دانشجوياني كه 
متفاوت قايلند.

دانشجوياني كه عصبانيت خود را به تأخير مي 
اندازند.

مي  مقدم  قدرت  بر  را  شأن  كه  دانشجوياني 
شمارند.

دانشجوياني كه در رفتار قابل پيش بيني هستند.
كار  و  درصد  تناسب،  معناي  كه  دانشجوياني 

تدريجي را مي دانند.
دانشجوياني كه براي افزايش قدرت كشور، تأمل 

مي كنند.
دانشجوياني كه براي جلب اعتماد ديگران، حتا 

در نگاه كردن دقت مي كنند و 
به دانشجوياني كه دغدغه وفاي به عهد، آنها را 

شب از خواب بيدار مي كند.
و  عقلانيت   ،(1384) محمود  القلم،  سريع   .1
پژوهشهاي  انتشارات  تهران،  ايران،  توسعه  آينده 
چاپ  خاورميانه،  استراتژيك  مطالعات  و  علمي 

چهارم.

نقاشى ربوده شده در خانه استيون 
اسپيلبرگ پيدا شد 

استيون  خانه  در  شده  ربوده  نقاشى  اثر  يك 
اسپيلبرگ، فيلمساز نامدار آمريكايى و برنده جايزه 

اسكار، پيدا شد.
مى گويد  آى)  بى  (اف  آمريكا  فدرال  پليس 
شانزده   ،1989 سال  در  را  نقاشى  اين  اسپيلبرگ 
سال پس از ربوده شدن، از يك دلال مشهور آثار 

هنرى خريده است.
مى كردند  كار  اسپيلبرگ  براى  كه  كارگرانى 
سرقت  آگهى  يك  ديدن  از  پس  گذشته  هفته 
دادند كه  پليس گزارش  به  از سوى اف بى آى 
كارفرماى  كلكسيون  در  شده  سرقت  هنرى  اثر 

آنها است.
نقاشى “كلاس درس روسى” در سال 1973 از 
يك نمايشگاه در ايالت ميسورى آمريكا دزده شده 
اثر 700  بود. پليس فدرال برآورد مى كند كه اين 

هزار دلار ارزش داشته باشد.
اين تابلوى هنرى كه “كلاس درس روسى” نام 
دارد اثر نورمن راك ول عكاس آمريكايى است كه 
گروهى از كودكان را در يك كلاس درسى در كنار 

مجسمه نيم تنه لنين نشان مى دهد.
شهر  در   1893 سال  متولد  راك ول  نورمن 
همراه  به   1939 سال  در  كه  آمريكا  نيويورك 
ايالت ورمونت  در  به شهر كوچكى  اش  خانواده 
نقل مكان كرد به خاطر خلق آثار هيجان انگيزى از 
زندگى روزمره در يك شهر كوچك معروف شد.

راك ول نقاشى هاى زيادى براى چاپ در پشت 
جلد مجله هاى زيادى از جمله “ستردى اوينينگ 

پست” كشيد.
او در سال 1978 در سن 84 سالگى درگذشت.

سپري  را  دانشگاه  روزهاي  آخرين  جواني  مرد 
مي كرد وبه زودي فارغ التحصيل مي شد.چندين 
ماه بودكه يك اتومبيل اسپورت بسيار زيبا چشمش 
پدرش  دانست  مي  كه  آنجايي  از  بود.  گرفته  را 
او  به  دارد  را  ماشين  آن  خريد  قدرت  راحتي  به 
اوست  آرزوي  همه  اتومبيل  اين  داشتن  كه  گفت 
.با نزديك شدن يه روز فارغ التحصيلي مرد جوان 
دائما به دنبال علايمي حاكي از خريد ماشين بود 
. بالاخره در صبح روز فارغ التحصيلي پدر اورا به 
اتاق خود فرا خواند وبه اوگفت كه چقدر از داشتن 
چنين فرزندي به خود مي بالد وچقدر او را دوست چنين فرزندي به خود مي بالد وچقدر او را دوست 
دارد. سپس هديه اي را كه بسيار زيبا پيچيده بود دارد. سپس هديه اي را كه بسيار زيبا پيچيده بود 
به دست او داد. مرد جوان كنجكاو والبته با نوعي به دست او داد. مرد جوان كنجكاو والبته با نوعي 

احساس نا اميدي هديه را كه يك انجيل جلد چرمي 
مرد  هديه  ديدن  با   . كرد  باز  بود  داشتني  دوست 
وبا  كرد  بلند  را  صدايش  رفت  در  كوره  از  جوان 
عصبانيت گفت : با اين همه پولي كه داري فقط يك 
انجيل به من مي دهي ؟ ومانند گردبادي خشمگين 
خانه را ترك گفت وانجيل مقدس را در آنجا باقي 
مردجوان  و  گذشت  بسياري  سالهاي   . گذاشت 
كرد  كسب  تجارت  راه  در  بسياري  هاي  موفقيت 
اين مضمون دريافت  با  اين مضمون دريافت . در همين سالها تلگرامي  با  . در همين سالها تلگرامي 
كرد كه پدرش درگذشته وهمه دارايي خود را به او كرد كه پدرش درگذشته وهمه دارايي خود را به او 
واگذار كرده است و او بايد هرچه زودتر به خانه واگذار كرده است و او بايد هرچه زودتر به خانه 
پدري رفته و به امور رسيدگي كند . او پدرش را از پدري رفته و به امور رسيدگي كند . او پدرش را از 
روز صبح بعد از فارغ التحصيلي نديده بود . وقتي روز صبح بعد از فارغ التحصيلي نديده بود . وقتي 

به خانه پدري رسيد ناگهان غم و پشيماني بردلش 
نشست . به بررسي اوراق بهادار پدر پرداخت و در 
ميان آنها انجيلي را كه هنوز به همان نويي همان ميان آنها انجيلي را كه هنوز به همان نويي همان 
طور كه او آن را سالها پيش باقي گذاشته بود پيدا طور كه او آن را سالها پيش باقي گذاشته بود پيدا 
كرد در حالي كه قطرات اشك به روي گونه هايش كرد در حالي كه قطرات اشك به روي گونه هايش 
سرازير شده بود كتاب مقدس را باز كرد و به ورق سرازير شده بود كتاب مقدس را باز كرد و به ورق 
زدن پرداخت در حالي كه مشغول خواندن آيه هاي زدن پرداخت در حالي كه مشغول خواندن آيه هاي 
پاكتي  در  كه  اتومبيل  سوييچ  يك  ناگهان  بود  پاكتي آن  در  كه  اتومبيل  سوييچ  يك  ناگهان  بود  آن 
آن  روي  افتاد  زمين  به  داشت  قرار  آن  پشت  آن در  روي  افتاد  زمين  به  داشت  قرار  آن  پشت  در 
نام مالك  اين  نام مالك نام طرف معامله نوشته شده بود و  اين  نام طرف معامله نوشته شده بود و 
اتومبيل اسپورت مورد علاقه او بود همچنين روي اتومبيل اسپورت مورد علاقه او بود همچنين روي 
ان تاريخ روز فارغ التحصيلي او و اين لغات درج 

شده بود به طور كامل پرداخت گرديد .  

از  اي  مجموعه  انسان  كه  اصل  اين  پذيرش  با 
جسم و روح، يا روان و تن است به اين حقيقت 
مي رسيم كه با تقويت روان مي توان جسم بيمار 
را نيز نيرويي تازه بخشيد يا به اصطلاح در كالبد 
تمامي لحظات،  انسان در  دميد.  اي  تازه  او روح 
زندگي  هاي  جنبه  كليه  در  ناآگاهانه  يا  آگاهانه 
در جستجو و تلاش براي يافتن و حفظ تعادل و 
توازن است. هرگاه نيرويي اين توازن و تعادل را 
بر هم زند، نيرويي متضاد در وجود شخص ايجاد 
موجب  بيروني  نيروي  با  آن  تقابل  كه  شود  مي 
بروز بيماري هاي جسمي يا آشفتگي و اضطراب 
روحي خواهد شد. پريشاني هاي روحي به خلاف 
نيستند و حتي  قابل رؤيت  ناراحتي هاي جسمي 
به  را  خود  روحي  آشفتگي  يك  موارد  برخي  در 
صورت يك بيماري جسمي آشكار مي كند و تا 
است،  نرفته  بين  از  اوليه  روحي  عامل  كه  زماني 
بيماري جسمي ناشي از آن نيز درمان نمي پذيرد. 
بيشتر تجربه هاي زندگي در ضمير ناخودآگاه ذهن 
ما ثبت مي شود. بر پايه نتايج پژوهش هاي روان 
شناسان، روان آگاه يك انسان سالم قادر است در 
بررسي  و  مرور  را  اطلاعاتي  واحد  ثانيه 126  هر 
كند، در حالي كه اين رقم در روان ناآگاه به بيش 
از يك ميليون واحد اطلاعاتي در هر ثانيه مي رسد. 
دستگاه خون، تنفس، تنظيم حرارت بدن، و تنظيم 
ضربان قلب تحت تأثير روان ناآگاه اداره و تنظيم 
دستگاه خون، تنفس، تنظيم حرارت بدن، و تنظيم 
ضربان قلب تحت تأثير روان ناآگاه اداره و تنظيم 
دستگاه خون، تنفس، تنظيم حرارت بدن، و تنظيم 

مغز  معمولي  بسيار  هاي  فعاليت  مي شوند. حتي 
مانند بويايي، چشايي، بينايي و شنوايي كه به نظر 
به وسيله روان  بايد  ابتدا  در  نيز  آيند  آگاهانه مي 
ناآگاه شناسايي شوند و پس از آن در حيطه روان 
توان  مي  نكات  اين  به  توجه  با   . كنند  نفوذ  آگاه 
روان  در  ما  زندگي  تجربيات  بيشتر  كه  دريافت 
محيطي  هاي  نابساماني  گيرد.  مي  صورت  ناآگاه 
كه  است  حالي  در  اين  و  افتند  مي  اتفاق  هميشه 
با  لحظه  هر  در  تا  كند  مي  تلاش  انسان  روان 
عوامل  اين  از  ناشي  جسمي  و  روحي  فشارهاي 
و نابساماني ها مبارزه كند و آنها را به يك تعادل 
نسبي برساند. هرگاه فشار اين نابساماني ها از حد 
قابل تحمل انسان فراتر رود امكان بروز علايم و 
اغلب  در  دارد.  بيماري هاي گوناگون وجود  آثار 
از بدن كه  نقاطي  بيماري ها در  اين  موارد علايم 
بوده  ضعف  يا  ديدگي  آسيب  دچار  اين  از  پيش 
اند نمايان مي شود. مثلاً علايم ناشي از يك فشار 
بوده  ضعف  يا  ديدگي  آسيب  دچار  اين  از  پيش 
اند نمايان مي شود. مثلاً علايم ناشي از يك فشار 
بوده  ضعف  يا  ديدگي  آسيب  دچار  اين  از  پيش 

شكستگي  يك  محل  در  تواند  مي  شديد  روحي 
ايجاد  درد  دوباره  استخوان  يافته  بهبود  و  قديمي 
به عنوان درد  را  نوع دردها  اين  اغلب مردم  كند. 

هاي عصبي مي شناسند 
در بيشتر موارد در ناحيه اي كه دچار درد عصبي 
است هيچ گونه ناهنجاري جسمي يافت نمي شود 
و هيچگونه ارتباط مشخصي بين جراحت قبلي و 
مسئله  داشت.  نخواهد  وجود  جديد  بيماري  آثار 
كليدي ديگري كه در مورد اينگونه بيماري ها مي 

بايستي به آن توجه داشت، اين است كه مسائل و 
مشكلات مشابه مي توانند در افراد مختلف عكس 
العمل هاي متفاوتي را ايجاد كنند. مثلاً مرگ مادر 
مشكلات مشابه مي توانند در افراد مختلف عكس 
العمل هاي متفاوتي را ايجاد كنند. مثلاً مرگ مادر 
مشكلات مشابه مي توانند در افراد مختلف عكس 

در خانواده اي مي تواند فرزندي را اسير افسردگي  
كند، اضطراب  را براي فرزند ديگر به همراه داشته 
تأثيري بر جاي  باشد و در فرزند سوم هيچ گونه 
نگذارد. اين در حالي است كه هر سه فرزند به مادر 
خود علاقمند بوده اند و به او عشق مي ورزيده اند. 
در اين موارد بدون كمك هيپنوتيزم  نمي توان به 
علت ايجاد تغييرات متفاوت به وسيله يك محرك 
طريق  از  علت  شدن  روشن  با  اما  برد.  پي  مشابه 
كاربرد روش هيپنوتراپي مي توان امكانات گسترده 
بيمار  بهبود وضع  و  آن  بردن  ميان  از  براي  را  اي 

فراهم آورد. 
در  هيپنوتراپي  و  هيپنوآناليز  شيوه  دو  كاربرد 
از  كه  هايي  بيماري  بروز  اصلي  عامل  تشخيص 
نظر جسمي هيچ گونه دليلي براي ايجاد آنها وجود 
ندارد و يا نمي توان هيچ نشانه اي از علايم رنج 
آور را در بدن بيمار يافت، بسيار مؤثر خواهد بود. 
مثلاً اگر شخصي از تنگي نفس رنج مي برد اما در 
بيماري  از  اي  نشانه  باليني هيچگونه  بررسي هاي 
توان  مي  نمي شود،  يافت  در وي  تنفسي  دستگاه 
علت بروز بيماري را در اضطراب ها و فشارهاي 
موارد  گونه  اين  در  كرد.  جستجو  فرد  روحي 
اضطراب و فشارهاي روحي در طي ساليان متوالي 
روي هم انباشته شده اند و در نهايت آثار خود را 
به صورت يك بيماري جسمي آشكار كرده اند. به 
بيماري هايي كه  اغلب  توان گفت كه  جرئت مي 
به اين شكل بروز مي كنند و در اصطلاح پزشكي 
بيماري هاي روان - تني نام گرفته اند، در خاطرات 
بيمار  ناآگاه  روان  در  نهفته  احساسات  و  گذشته 
آگاه  دارند. احساسات و خاطراتي كه روان  ريشه 
گناه  احساس  جمله  از  گوناگون  دلايل  و  علل  به 
باد فراموشي  به  آنها را سركوب كرده و در ظاهر 

سپرده است . 
اين گونه بيماري ها يا بيماري هايي كه بخشي از 
علل آنها روان تني است همه از يك معادله ساده 

پيروي مي كنند : 

آمادگي قبلي + فشار روحي = بيماري 
هاي روان تني 

سلامت  وضع  شامل  تواند  مي  قبلي  آمادگي 
و  قابليت  گذشته،  در  شخص  روحي  و  جسمي 
تأثير  همچنين  و  وي  روحي  كنوني  صلاحيت 
عوامل محيطي باشد. فشارهاي روحي مي تواند به 
مجموعه اي از ترس  ها، اضطراب  ها و نگراني 
اين  باشد.  مربوط  شخص  خيالي  يا  واقعي  هاي 
فشارها ممكن است حقيقي باشند يا تنها در تخيل 
انسان رخ دهند. فشارهاي محيطي شامل حوادث 
علايم  ظهور  از  پيش  درست  كه  است  ناگواري 
شرايطي  باشد.  افتاده  اتفاق  بيمار  براي  بيماري 

حوادث  جنگ،  وقوع  خانواده،  افراد  مرگ  مانند 
طبيعي، شرايط نابسامان مالي و اجتماعي، مشكلات 
خانوادگي و... مي توانند دست به دست هم دهند 
و محيط مساعدي را براي ايجاد بيماري روان تني، 

در شخص مساعد فراهم آورند. 
توان  مي  تني  روان  هاي  بيماري  ترين  شايع  از 
و  ها  نابساماني   ،(1) ترس  هاي  حمله  انواع  به 
 ، وسواس   ، افسردگي   ،  (2) اضطرابي  اختلالات 
در  كرد.  اشاره  آن  مانند  و  محيطي  هاي  بيماري 
«گناهان  بيماري ها ريشه هاي مشترك  اين  اغلب 
سركوب شده» و «خصومت» به عنوان عامل اصلي 
بروز بيماري حضور دارند. در اين گونه موارد مي 
و  متعادل  محيطي  ايجاد  براي  هيپنوتراپي  از  توان 
موزون در درون خسته بيمار استفاده كرد و بسياري 
بهبودي  مرحله  اين  به  دستيابي  از  پس  بيماران  از 
مي يابند. بسياري از موارد سردرد ، دل درد، صداي 
و  دلهره  ترس،  حساسيت،  زبان،  لكنت  گوش، 
خوابي   بي  و  حوصلگي  بي  افسردگي،  اضطراب، 
به دليل اختلالات دروني ايجاد مي شوند. در يك 
طرف اين اختلالات همان گونه كه اشاره شد، فشار 
بين  از  با  كه  دارد  قرار  ناآگاه  روان  متقابل  نيروي 
برقرار  دوباره  را  دروني  تعادل  توان  مي  آن  بردن 
كرد؛ در اين حالت يا بيماري روان- تني از بين مي 
كاهش  زيادي  بسيار  ميزان  به  آن  يا شدت  و  رود 
و  معاينات  از  يك  هيچ  كه  مواردي  در  يابد.  مي 
آزمايش هاي پزشكي در يافتن عامل سبب شناختي 
هاي  ريشه  پذيرش  رسند،  نمي  جايي  به  بيماري 
غير جسمي بيماري بيماران با مقاومت كمتري رو 

اين حقيقت  بيمار  بود. هنگامي كه  به رو خواهد 
را مي پذيرد كه بيماري او جنبه روان- تني دارد 
در واقع نخستين گام را در جهت بهبود و درمان 
خويش برداشته است. بدون پذيرش اين حقيقت 
از سوي بيمار دستيابي به بهبودي به هيچ عنوان 
امكان پذير نخواهد بود. اعتماد به شخص درمانگر 
اهميت  بيماران  بهبودي  در  كه  است  مهمي  نكته 

بسزايي دارد . 
درمانگر شخصي است كه بيمار بتواند با اعتماد 
كامل مشكلات خود را در مراحل اوليه درمان با 
بيماران مي  از  اندكي  وي در ميان بگذارد. شمار 
توانند به تنهايي و بدون درمانگر به بهبودي دست 
يابند. استفاده از شيوه خود هيپنوتيزم بدون نظارت 
اين گونه  بهبودي  در  تأثيري  كارشناس هيچگونه 
يابند. استفاده از شيوه خود هيپنوتيزم بدون نظارت 
اين گونه  بهبودي  در  تأثيري  كارشناس هيچگونه 
يابند. استفاده از شيوه خود هيپنوتيزم بدون نظارت 

هيپنوتيزم  خود  در  زيرا  داشت  نخواهد  بيماران 
كه  تخليه  و  بازگشت  فرايند  دو  به  دستيابي 
مهمترين بخش درمان به شمار مي رود به سادگي 
هاي  ريشه  كه  آنجا  از  بود.  نخواهد  پذير  امكان 
بيماري روان- تني در ضمير ناخودآگاه فرد قرار 
دارد، امكان اين كه شخص خود به آنها دست بيابد 
وجود نخواهد داشت. در خاتمه بايد به اين نكته 
در  اراده شخص  و  هوش   قدرت  كه  كرد  اشاره 
بهبود اين گونه بيماري ها بسيار ناچيز است و سهم 
تمايل  ميزان  عامل  دو  عهده  بر  درمان  در  اساسي 
بيمار براي بهبودي و بينش سازي صحيح براي وي 
بيمار،  براي  بينش سازي صحيح  منظور  به  است. 

حضور شخص درمان گر الزامي خواهد بود. 
سعيد برومند 

كاربرد هيپنوتيزم 
در درمان بيماري هاي روان تني

كوتاه ، اما 
جالب!!

كودكى كه آماده تولد بود ، نزد خدا رفت و از 
پرسيد : مى گويند كه فردا شما مرا به زمين مى 
فرستيد ؛ اما من به اين كوچكى و بدون هـــــيچ 
آنجا  به  گى  زند  براى  توانم  مى  چگونه  كمكى 

بروم؟
خداوند پاسخ داد : از ميان بسيارى از فرشتگان ، 
من يكى را براى تو در نظر گرفته ام . او در انتظار 

توست و از تو نگهدارى خواهد كرد .
اما كودك هنوز مطمئن نبود كه مى خواهد برود 

يا نه.
و  خنديدن  جز  كارى  من   ، بهشت  در  -اينجا 
كافى  من  شادى  براى  اينها  و  ندارم  آواز خواندن 

هستند.
خداوند لبخند زد : فرشته ى تو برايت آواز مى 
خواند و هر روز به تو لبخند خواهد زد . تو عشق 

او را احساس خواهى كرد و شاد خواهى بود.

كودك ادامه داد: من چطور مى توانم بفهمم مردم 
چه مى گويند وقتى زبان آنها را نمى دانم؟

 ، تو  فرشته  گفت:  و  كرد  نوازش  را  او  خداوند 
زيباترين و شيرينترين واژه هايى را كه ممكن است 
بشنوى ، در گوش تو زمزمه خواهد كرد و با دقت 
كه چگونه صحبت  دهد  مى  ياد  تو  به  و صبورى 

كنى .
كودك با ناراحتى گفت : وقتى مى خواهم با شما 

صحبت كنم ، چه كار كنم ؟
 : داشت  پاسخى  هم  سوال  اين  براى  خداوند 
فرشته ات دست هايت را كنار هم مى گذارد و به 

تو ياد مى دهد كه چگونه دعا كنى .
ام  شنيده   : پرسيد  و  برگرداند  را  سرش  كودك 
درزمين انسان هاى بدى هم زند گى مى كنند . چه 

كسى از من محافظت خواهد كرد ؟
-فرشته از تو محافظت خواهد كرد ، حتى اگر به 

قيمت جانش تمام شود.
كودك با نگرانى ادامه داد: اما من هميشه به اين 
ناراحت   ، ببينم  توانم  نمى  را  شما  ديگر  كه  دليل 

خواهم بود.
هميشه  ات  فرشته   : گفت  و  زد  لبخند  خداوند 
درباره من با تو صحبت خواهد و به تو راه بازگشت 
نزد من را خواهد آموخت؛ گرچه من همواره در 

كنار تو خواهم بود.
در آن هنگام بهشت آرام بود، اما صدايى اززمين 
شنيده مى شد . كودك مى دانست كه بايد بزودى 
سفرش را آغاز كند . او به آرامى يك سوال ديگر از 
خداوند پرسيد : خدايا ! اگر بايد همين حالا بروم. 

لطفاً نام فرشته ام را به من بگوييد.
خداوند پرسيد : خدايا ! اگر بايد همين حالا بروم. 

لطفاً نام فرشته ام را به من بگوييد.
خداوند پرسيد : خدايا ! اگر بايد همين حالا بروم. 

خداوند شانه ى او را نوازش كرد و پاسخ داد : 
نام فرشته ات اهميتى ندارد . به راحتى ميتوانى او 

را مادر صدا كنى

تقديم به همه مادران

فرشته يك كودك

و  ديرينه  آيين هاى  از  يكى  سورى  چهارشنبه 
زيباى ايرانيان است در گذشته خانواده ها در اين 
تجربه  را  شادى  و شب  مى آمدند  گردهم  شب 

معضلى  به  شاد  سنت  اين  امروزه  اما  مى كردند 
بلكه  نيست  زيبا  تنها  نه  كه  است  شده  تبديل 

سلامتى افراد بسيارى را به خطر مى اندازد.

توپچه ها نارنجك ها و ترقه هاى ريز و درشت 
براى  شادى  شب  مى تواند  كه  را  شب  اين 
خانواده ها باشد به خطرناكترين شب سال تبديل 
كرده است برخى ترقه ها و مواد انفجارى كه در 
چهارشنبه سورى استفاده مى شود بسيار حساسند 
حتى در اثر جابه جايى و حمل ونقل و يا وارد 
آنها  به  اندك  حرارت  رسيدن  و  ضربه  شدن 
حرارت  رسيدن  بدون  نيز  گاه  مى شوند  منفجر 
انفعالات  و  فعل  اثر  در  ضربه  واردشدن  يا  و 
يا  و  هوا  ارتعاش  مقابل  در  حتى  يا  و  شيميايى 
به  فركانس خاص خود  در محدوده  قرارگرفتن 

خود فعال و منفجر مى شوند.
انرژى  مواد  اين  انفجار  اثر  بر  هر صورت  در 
رها  انرژى  و  ذرات  و  مى شود  آزاد  زيادى 
مهيب  صداى  و  حريق  ايجاد  بر  علاوه  شده 
خسارت هاى جانى و مالى به بار مى آورد و در 

اين  اثر تخريبى  انفجار در محيط بسته  صورت 
مواد فوق العاده زياد خواهد بود.

به گزارش روابط عمومى شهردارى تهران در 
مورد   293 گذشته  سال  چهارشنبه سورى  شب 
در  اين  داد  تهران رخ  در شهر  و حادثه  حريق 
حالى است كه فقط 19 مورد حادثه بوده و 274 

مورد حريق و آتش سوزى بوده است.
اتش  از  فقره   234 گزارش  اين  اساس  بر 
چهارشنبه سورى  در  كه  حادثه هايى  و  سوزى 
گذشته اتفاق افتاد در ساعات بين 18 تا 24 بود 
بازى  اتش  از  ناشى  آن  مورد   220 از  بيش  كه 
پرتاب مواد محترقه و اعمال غيرقانونى آتش زدن 
عمدى بود. همچنين 56 فقره اتش سوزى صرفا 
ناشى از پرتاب مواد محترقه در منازل مسكونى 
خودروها و فضاى سبز و 47 مورد نيز ناشى از 

آتش بازى و پرتاب مواد مشتعل بود.

چهارشنبه سورى سنتى زيبا اما خطرناك 

من، از هنگام نگارش 
انقلاب طولاني[ 
تدريجي] و ارتباطات 
كه بيشتر به نهادهاي 
فرهنگي مكتوب 
معطوف است

تاملى در نقش 
متعدد زنان در نظام خانواده و جامعه


