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كلام روز 
 بى ترديد كلام الهى و سخنان بزرگان دين، بهترين 
و مطمئن ترين چراغ راهنماى بشريت به سوى خير 
دنيا و آخرت و كسب مواهب ارزشمند است . مرور 
روزانه برخى نكته هاى هدايتگر، نقش ارزشمندى 

در روشنگرى ذهنى و روحى خواهند داشت . 

آيه روز
ولا  سنة  تأخذه  لا  القيوم  الحى  هو  الا  الـه  لا  االله 
نوم له ما فى السماوات وما فى الأرض من ذا الذى 
ولا  سنة  تأخذه  لا  القيوم  الحى  هو  الا  الـه  لا  االله 
نوم له ما فى السماوات وما فى الأرض من ذا الذى 
ولا  سنة  تأخذه  لا  القيوم  الحى  هو  الا  الـه  لا  االله 

يشفع عنده الا باذنه يعلم ما بين أيديهم وما خلفهم 
نوم له ما فى السماوات وما فى الأرض من ذا الذى 
يشفع عنده الا باذنه يعلم ما بين أيديهم وما خلفهم 
نوم له ما فى السماوات وما فى الأرض من ذا الذى 

ولا يحيطون بشىء من علمه إلا بما شاء وسع كرسيه 
العلى  وهو  حفظهما  يؤده  ولا  والأرض  السماوات 
ولا يحيطون بشىء من علمه إلا بما شاء وسع كرسيه 
العلى  وهو  حفظهما  يؤده  ولا  والأرض  السماوات 
ولا يحيطون بشىء من علمه إلا بما شاء وسع كرسيه 

العظيم . 
خداى يكتا كه جز او هيچ معبودى نيست ، زنده و 
قائم به ذات و مدبر و برپا دارنده و نگه دارنده همه 
، هيچ گاه خواب سبك و سنگين  مخلوقات است 
او را فرا نمى  گيرد، آنچه در آسمان ها و آنچه در 
زمين است در سيطره مالكيت و فرمانروايى اوست 
. كيست آنكه جز به اذن او در پيشگاهش شفاعت 
كند ؟ آنچه را پيش روى مردم است كه نزد ايشان 
حاضر و مشهود است و آنچه را پشت سر آنان است 
پنهان است مى  داند . و  آنان دور و  به  كه نسبت 
آنان به چيزى از دانش او احاطه ندارند مگر به آنچه 
او بخواهد. حكومت ، قدرت و سلطنتش آسمان ها 
و زمين را فرا گرفته و نگهدارى آنان بر او گران و 
مشقت آور نيست، و او بلند مرتبه و بزرگ است . 
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آقايان بعد از غذا چاى بنوشند

بعد  چاى  نوشيدن  تغذيه،  علم  متخصص  يك 
مضر  خانم ها  براى  و  مفيد  آقايان  براى  را  غذا  از 

دانست.
اگر  داشت:  اظهار  جعفريان   منوچهر  پروفسور 
چاى بلافاصله بعد از غذا صرف شود آهن موجود 
مى  دفع  و  به سرعت جذب  را  مواد خوراكى  در 
به خانمها  لطمه  آمدن  وارد  امر سبب  اين  كه  كند 
به  آقايان  در  اما  مى شود  آنان  بدن  در  آهن  فقر  و 
دليل وجود آهن فراوان، نوشيدن چاى بعد از غذا 

توصيه مى شود.
ويژه  ساختار  دليل  به  خانم ها  بيشتر  افزود:  وى 
جسمى دچار كم خونى و فقر آهن هستند و استفاده 
در  آنها  براى  مى برد  بين  از  را  آهن  كه  موادى  از 
جعفريان  است.پروفسور  خطرآفرين  درازمدت 
خاطرنشان كرد: آهن زياد در خون آقايان نيز ممكن 
است آنها را دچار مشكل كند به همين دليل استفاده 
از چاى مى تواند ميزان آهن موجود در خون آنها را 

به تعادل مورد نياز برساند.

مواظب كم خوابي باشيد 
كافي  مدت  به  و  خوابيدن  خوب  كه  كنيد  باور 
خوابيدن خيلي مهم است، مثلاً اگر خوب نخوابيد 
كافي  مدت  به  و  خوابيدن  خوب  كه  كنيد  باور 
خوابيدن خيلي مهم است، مثلاً اگر خوب نخوابيد 
كافي  مدت  به  و  خوابيدن  خوب  كه  كنيد  باور 

قضاوت شما دچار اختلال مي شود.
مطالعات پيشين نشان داده بود كه كم خوابي و 
بد خوابيدن روي عملكرد مغز تاثير مي گذارد اما 
پزشكي  مركز  روانپزشكي  گروه  تحقيقات  نتايج 
اين  بالغ - كه در  افراد  ثابت كرد  انگلستان  ارتش 
مطالعه همه آنها افسران و سربازان ارتش بودند - با 
بي خوابي دچار كاهش قدرت تشخيص و مشكل 
هم  انسان  احساسات  بر  و  شوند  مي  قضاوت  در 

تاثيرات مستقيمي دارد.

سويا پيرى را به تعويق مى اندازد
دانشمندان معتقدند ، افرادى كه در رژيم غذايى 
خود از سويا و فرآورده  هاى آن استفاده مى  كنند 

ديرتر دچار عارضه پيرى مى شوند.
در سويا تركيباتى وجود دارد كه علاوه بر تامين 
كلسترول  كاهش  موجب  بدن  نياز  مورد  كالرى 
شده و با دارا بودن مواد آنتى اكسيدانى از بسيارى 
نيز جلوگيرى  زنان  نظير سرطان سينه در  بيماريها 
مشخص  اخيرا  كه  اينجاست  جالب  اما  كند.  مى 
شده ، مصرف سويا موجب به تعويق افتادن پيرى و 

جلوگيرى از ريزش مو در مردان نيز مى شود. 
بررسى ها نشان مى دهد كه در نتيجه هضم سويا 
است  قادر  كه  مى  آيد  وجود  به  تركيبى  روده  در 
برخى اثرات ايجاد كننده سرطان پروستات و كچلى 
سر مردان را مهار كند. در ضمن سويا به علت دارا 
بودن محتواى پروتئينى بالا و چربى بسيار كم جزء 
معدود مواد غذايى است كه با سالم سازى گوارش 

فرد قادر است روند پيرى را كند سازد. 
همچنين ديده شده كه سن پيرى در ساكنان خاور 
دور كه به طور مرتب از سويا استفاده مى كنند به طور 
مشخص از ساكنان آمريكا و اروپا ، كه از فرآورده هاى 

گوشتى بيشترى استفاده مى  كنند ، بالاتر است.

وسواس كندن مو...
وسواس كندن مو يكي از اختلالات كنترل تكانه 
محسوب مي شود.  اين بيماري در زنان شايع تر از  
بيماي يك درصد  اين  مردان است. هرچند شيوع 
اين عدد در  احتمالا  تخمين زده شده است  ولي 
مقابل تعداد واقعي بيماران بسيار ناچيز است و اين 
ارقام  و  آمار  فعلا  كه  است  آن  از  شايع تر  اختلال 
قبل  بيمار  فرد  بيماري،  اين  طي  مي دهد.در  نشان 
از اقدام به كندن مو  دچار حس فزاينده اي از تنش 
مي شود و با كندن مو احساس رضايت يا تسكين به 
وي دست مي دهد. در اين اختلال ممكن است همه 
مناطق بدن درگير شوند كه كندن موي سر شايع تر 
از همه است. ساير نواحي درگير عبارتند از: ابروها، 
پلك ها، ريش. وجه مشخصه  اين نوع كاهش مو، 
وجود موهاي كوتاه و شكسته در كنار موهاي بلند 
نواحي درگير است. جالب است كه  در  و طبيعي 
كندن مو در اين افراد دردناك نيست. گاهي متعاقب 
كندن مو، فرد مو را در دهان گذاشته و مي خورد كه 
در اين صورت عوارضي مثل سوءتغذيه و انسداد 
روده ها نيز به ساير مشكلات بيمار اضافه مي شود. 
سعي  و  كرده  انكار  را  خود  رفتار  اغلب  بيماران 

مي كنند طاسي حاصل را پنهان كنند. 
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پرتره ها
سياوش روشندل
پرتره ها به شكلي طبيعي بخش بزرگي از نقاشي 
از  قبل  چه  داده اند،  اختصاص  خود  به  را  دنيا 
كه  پرتره اي  بااين حال  آن.  از  بعد  عكاسي و چه 
سيما ي  يك انسان را با همه ي ابعادش به نمايش 

بگذارد در دنيا زياد نيست. 
نقاشي  بخش  مشكل ترين  شايد  پرتره،  نقاشي 
بر مي گردد،  انسان  تصوير  به  چون  دنياست، 
تصويري كه از بيشترين پيچيدگي در ميان تصاوير 
انسان از خود  عالم  برخوردار است. تصويري كه 
همين  به  نيست،  آينه وار  تصويري  دارد  ذهن  در 
راضي  خودش  فوري  عكسِ  از  كس  هيچ  دليل 
نيست، با وجود اينكه همه ي جزئيات صورتش در 
همواره  نيز  دنيا  بهترين عكس هاي  شده.  ثبت  آن 
چيزي كمتر از نقاشي در خود دارند، چرا كه امكان 
امكانات  با  هيچگاه  عكس  در  تصرف  و  دخل 

نقاشي برابري نمي كند. 
با اين حال، اگر نقاش تصويرش را دگرگون كند 
يا مثل نقاشي هاي كالو به شباهت عكس وار اكتفا 
و  آينه وار تر  آينه اي  هر  از  همواره  پرتره ها  كند، 

جستجو برانگيز تر هستند. 
است  رازي  گشودن  براي  تلاش  پرتره  شايد 
كه  رازي  شود،  كشف  و  جستجو  بايد  كه  پنهان 
خوبِ  پرتره هاي  در  است.  آن  بدل  فقط  عكس 
تاريخ نقاشي، نقاش اين راز را  يافته و به تصوير 
عمق  به  نگريستن  و  شدن  نزديك  است.  كشيده 
وجود انسان جسارت مي خواهد، عشق و همدلي 
مي طلبد و توانايي براي درك رازآميزي ناشناخته ها 
را. اين كار اصلا ساده انگارانه نيست. شايد جوري 

رندي مي خواهد.

مديران مراقب باشند! 
مواردي   
اشتباهات مديران :

كارها  انجام   -
بيشتر  كه  آن  براي 
دوست داشته شويد 
تا مورد احترام قرار 

گيريد. 
از  كوتاهي   -
مشورت با ديگران 

در  كوتاهي   -
حسن  گسترش 

مسووليت 
- كوتاهي در اطلاع رساني 

- كوتاهي در پذيرش انتقاد سازنده 
- كوتاهي در حل مشكلات و شكايت ها 

بهترين احساس روزانه را با خوردن انار 
به دست آوريد

در  كه  مى دهد  نشان  علمى  تحقيقات  نتايج 
دارد  وجود  بسيارى  سودمند  تركيبات  انار  ميوه ي 
كه استفاده ي روزانه از آن باعث نشاط و سلامتى 

انسان است. 
در داخل بذر انار تركيب نادرى وجود دارد كه 
تاثيرات  و  پيرى  افتادن  تاخير  به  سبب  تواند  مى 

ناشى از آن شود. 
استروژنيك  خاصيت  داراى  انار  بذر  روغن 
طراوت  به  تواند  مى  خاصيت  اين  است.  طبيعى 
به  بينجامد و  رنگ پوست و رفع چين و چروك 
انسان كمك كند تا احساس جوانى بيشترى داشته 
باشد. روغن بذر انار يك ضد التهاب طبيعى است، 
كه مى تواند باعث تسكين سريع تحريكات جزئى 
پوست شود. اين روغن هم مى تواند به طور مستقيم 
روى پوست به كار برده شود و هم زير نظر پزشك 

به صورت داخلى به كار رود. 

بخل معاويه 
نشسته  معاويه  خوان  بر  روزي  كه  گويند  مي   
بودم، گفتند: رسول [ فرستاده] معاويه بر در است 
. فرمود كه او را در آريد. اعرابي درآمد و بر خوان 
ديد،  بريان  بره  كرد،  نگاه)  نظر(  اعرابي  بنشست. 
از هم  را  آن  و  كرد  دراز  نهاده، دست  پيش خود 
بردريد . معاويه از خشم بر خود مي پيچيد . عاقبت 
بي طاقت گشت، گفت: اي اعرابي ، مگر پدر اين 
بره تو را سرو ( شاخ ) زده است كه به خشمش 

پاره مي كني؟
اعرابي گفت:  اي معاويه، مگر مادر اين بره تو را 

شير داده است كه بر وي شفقت مي كني؟
معاويه خاموش گشت و از غايت خجالت كلمه 
اي نتوانست گفت. ساعتي گذشت، معاويه در لقمه 
اعرابي مويي بديد، گفت: اي اعرابي، اندر لقمه ات 
مويي است، گوش دار( مراقب باش) تا در روده 

تو نپيچد.
نان  باشد  حرام  گفت:  و  بينداخت  لقمه  اعرابي 
مهمان  لقمه  در  دور  از  كه  خوردن  دون  و  بخيل 

مويي بيند.
معاويه خجل شد، و از وي عذر خواست، و اين 

از غايت بخل باشد.

آميخته آب و خاك
اي  گفت:  آمد،  قاضي  اياس  نزديك  به  مردي 
امام ملسمانان، اگر خرما خورم، دين مرا هيچ زيان 

دارد؟
گفت: ني.

آن  با  دانه)  سياه  شونيز(  قدري  اگر  گفت:  مرد 
بخورم، چه باشد؟

گفت: باكي نباشد.
مرد گفت: اگر آب خوردم چه شود؟

گفت: روا باشد.
آن مرد گفت: پس شراب خرما همين سه اخلاط 
بيش نباشد( جز آميخته اين سه چيز نيست)، او را 

چرا حرام مي گويي؟
تو  بر  خاك  قدري  اگر  مرد  اي  گفت:  قاضي 

اندازم، تو را هيچ انكار كند؟
مرد گفت: ني.

هيچ  ريزم،  تو  بر  آب  مشتي  اگر  گفت:  قاضي 
ترا درد كند؟
گفت: ني.

قاضي گفت: اگر اين آب و خاك با هم بياميزم و 
از آن خشتي كنم و بر سرت زنم چون باشد؟

مرد گفت: سرم بشكند.
بشكند،  سرت  اينجا  كه  همچنان  گفت:  قاضي 

آنجا عهد دينت هم بشكند.
مرد هيچ جواب نيافت، خجل شد و بازگشت.

جوامع الحكايات

 شوش كهن ترين شهر جهان حدود  5000 سال 
پيش از ميلاد به عنوان كانون مذهبي ساكنان دشت 

اطراف بنياد نهاده شد. 
نخستين كسي كه ويرانه هاي شوش باستان را باز 
شناخت بنجامين بن جناح خاخام كليمي بود كه 
بين سال هاي  1163 و  1173 ميلادي براي بررسي 
وضعيت كليميان در ايران به سر مي برد. وي هنگام 
زيارت دانيال نبي(ع) از تپه هاي باستاني شوش نيز 

ديدن كرد . 
عمليات اكتشاف باستان شناسي در شوش از سال 
 1850 ميلادي آغاز شد وچندين مرتبه ادامه يافت 
با ارزش وشكوهمندي  آثار  كه حاصل آن كشف 
از تمدن وفرهنگ اقوام ايلامي،هخامنشي واسلامي 
بوده است . از ديدني هاي اين شهر مي توان موزه ي 
شوش، بارگاه دانيال نبي(ع) ، كاخ شائور تپه هاي 

باستاني و قلعه شوش را نام برد. . 
هجوم  مورد  بارها  تاريخ  طول  در  شوش  شهر 
امپراطور  پال  باني  آشور  بار  اولين  گرفت.  قرار 
اسكندر  دست  به  وسپس  تخريب  را  آن  آشور 
غارت شد. در دوران جنگ تحميلي نيز اين شهر 
در طي عمليات فتح المبين، دليرانه دست دشمن را 
از حريم مقدس اين خاك كوتاه وايستادگي خود 

را تكرار كرد. 

ديدني هاي منطقه: 
چغازنبيل

شوش  شهر  شرقي  جنوب  كيلومتري  در  45 
جهان  باستاني  آثار  انگيزترين  اعجب  از  يكي 
زيگورات  به  مشهور  پيش  سال  به  3200  متعلق 
ساختمان  به  چغازنبيل   . دارد  وجود  چغازنبيل 
گال  اونتاش  توسط  كه  ايلاميان  معبد  طبقاتي 
ميلاد  از  قبل  سال  1250  در  قوم  اين  پادشاه 
ابعاد  با  بنا  اين   . مي شود  اطلاق  شد  ساخته 
گذشته  در  متر(  وارتفاع  53  متر  در 105   105 
 52 متر ارتفاع داشته است واكنون  25 متر از آن 
جهان  زيگورات هاي  بزرگترين  از  است)  باقي 

 . محسوب مي شود 
حدود  از  بنا  اين  در  شناسي  باستان  عمليات 
سال  1325 خورشيدي آغاز شد وتا سال  1341 
زيگورات  بناي  به  چغازنبيل   . داشت  ادامه 
حصاري  به  مشتمل  بلكه  نمي شود،  محدود 
است كه با وسعت  800 در 1200 متر حول يك 
مقدس  محوطه ي   . است  آمده  گرد  مجموعه 
محيط  با  دروازه  هفت  طريق  از  چغازنبيل 
اطراف ارتباط دارد . در درون اين مجموعه سه 
با حياط هاي سنگ فرش وانبارهاي متعدد  معبد 

آلات وادوات جنگي قرار دارد . 

دانيال نبي (ع) 
دانيال يكي از پيامبران بني اسرائيل (قرن هفتم قبل 
مفهوم  عبري  زبان هاي  به  دانيال   . است  ميلاد)  از 
(خدا حاكم من است) را دارد . در سال  655 قبل 
از ميلاد وي را به دربار «نبوكد نصر» پادشاه بابل به 
اسارت بردند . وي در آنجا به علوم كلدانيان وزبان 
مقدس واقف شد ودر حكمت از آنان پيشي گرفت 
. اولين واقعه اي كه سبب نفوذ دانيال نبي شد تعبير 
خواب نبوكد نصر بود . بدين گونه پيغمبري خود 
را آشكار كرد ومورد توجه آن پادشاه قرار گرفت . 
وي به همراه عده اي از قوم يهود به ايران مهاجرت 
كرد و در شوش ساكن شد ودر آنجا وفات يافت. 
رودخانه ز  شرقي  ساحل  در  نبي  دانيال  آرامگاه 
شاوور و روبروي تپه ارگ قرار دارد . بناي زيارتگاه 
شامل دو حياط است . بر روي گنبد مخروطي، پله اي 

قرار دارد كه نوع رايج گنبدهاي منطقه است . 

قلعه شوش 
در سال  1897 ميلادي ژان ماري ژاك دومورگان 
جهت تحقيق واكتشاف به شوش آمد، دولت فرانسه 
را متقاعد ساخت تا محلي امن ومناسب براي هيات 

باستان شناسي فرانسه در شوش ايجاد نمايد.
به همين منظور بلندترين نقطه ي تپه هاي شوش 
گرديد  انتخاب  منظور  اين  براي  اكروپل  يعني 
وقلعه اي با يك طرح قرون وسطايي اروپا بر فراز 

آن ساخته شد .
با  كه  قلعه  اين  ساختمان   
دزفولي  مصطفي  حاج  نظارت 
جمله  از  محلي  مصالح  وبا 
سال  تا   . گرديد  بنا  خشت 
 1912 ميلادي به انجام رسيد . 
است  شكل  ذوزنقه  قلعه  پلان 
در  آن  كوچك  قاعده ي  كه 
است  شده  واقع  شمال  سمت 
راهرويي  را  آن  دور  تا  دور   .
احاطه كرده ورديف اطاق هايي 
به سمت حياط، برگرد آن قرار 
غربي  شمال  برج   . گرفته اند 
شمالي  وبرج  شكل  مربع  قلعه 

شرقي، دايره شكل است. 

موزه ي شوش 
بناي  زير  با  شوش  موزه ي 
به  باغي  در  مربع  متر   550 
در  مربع  متر  مساحت  14635 
شوش  عمومي  كتابخانه  جوار 
سال  در  موزه  اين   . دارد  قرار 

 1345 خورشيدي گشايش يافت. 

كاخ شاوور 
سال  در  شاوور  رودخانه ي  غربي  سمت  در 
كه  شد  كشف  جديدي  كاخ  خورشيدي   1347 
نام  همين  به  رودخانه  اين  با  همجواري  سبب  به 
اندازه  به  تالاري  داراي  كاخ  اين   . است  مشهور 
پايه ي   . است  ستون  با  64  متر  در  5/37   6/34 
از خشت ساخته  بوده وديوارها  از سنگ  ستون ها 
شده اند. اين كاخ در  350 متري غرب آپادانا واقع 

است وتوسط اردشير دوم بنا شد. 

هفت تپه 
شهر  شرقي  جنوب  كيلومتري  در  15  تپه  هفت 
هفت  شناسي  باستان  تحقيقات  دارد.  قرار  شوش 
نگهبان  از سال  1344 خورشيدي توسط دكتر  تپه 
تاكنون  كه  شد  آغاز  ايراني  تواناي  شناس  باستان 
منجر به كشف آثار با ارزشي همچون مجسمه هاي 
دسته  گورهاي  معبد،  آرامگاه،  وفلزي،  سفالي 
انواع ظروف سفالي وآلات موسيقي شده  جمعي، 

است . 
با وجود آنكه تمدن در اين منطقه به  600 سال 
قبل از ميلاد بر مي گردد ولي آثاري كه در آنجا از 
از  بخشي  به  مربوط  مي گذرد  بازديدكنندگان  نظر 
از  تا  1300 قبل  يك شهر ايلامي متعلق به  1500 

ميلاد است . 

كهن ترين شهر جهان، كهن ترين شهر جهان، كهن ترين شهر جهان شوش

محمد حسن جعفري
راننده تاكسي به محض مشاهده مسافراني 
ايستاده بودند، در يك  ايستاده بودند، در يك كه در حاشيه خيابان  كه در حاشيه خيابان 
لحظه فرمان را به راست گرفت و خودرو را 
در يك حركت پرتابي به كناره خيابان رساند. 
صداي ترمز و بوق خودروي پشت سر، نگاه 
همه را به صحنه كشاند. راننده خودروي دوم 
با فرياد گفت: آي تاكسي! پس اين خط كشي 
مال چيه؟ مگه ماشين ات چراغ راهنما نداره؟! 
راننده تاكسي با طلب كاري مضاعف جواب 
داد: تو نمي خواد رانندگي درست رو به من 
مال  بدي! من خودم مي دونم خط كشي  ياد 
مي  چي  درد  به  راهنما  چراغ  و  هست  چي 

خوره!!» 
راننده تاكسي راست مي گفت. او به خوبي 

اين  به  خيابان  خط كشي هاي  كه  مي دانست 
منظور انجام شده كه آرامش و ايمني رانندگي 
هم  خودرو  راهنماي  چراغ  و  كند  تامين  را 
و چب  راست  به  براي گردش  است  ابزاري 
و  خود  ايمني  و  آرامش  زدن  برهم  بدون 
تهراني  رانندگان  بيشتر  و  او  مشكل  ديگران! 
دانش نيست، مشكل تبديل شدن اين دانش به 

مهارت و رفتار است. 
بيشتر مردم ما مي دانند كه نظافت و پاكيزه 
نگه داشتن محيط عمومي خوب است، مصرف 
بني آدم اعضاي يكديگرند،  بد است،  سيگار 
مومنان با هم برادرند، مهرباني، اخلاق خوش 
تاكيد  مورد  نوع  هم  با  دلسوزانه  رفتار  و 
سنت هاي اعتقادي و ملي ماست، مصرف بي 
رويه آب، برق و سوخت به زيان كشور است، 

انجام  است.  بد  رياكاري  و  دروغ 
و  پيشرفت  موجب  كار،  مسوولانه ي  و  دقيق 
مقررات  رعايت  است.  كشور  وجهه  حفظ 

راهنمايي و رانندگي به نفع همه هست. 
مي  را  موارد  اين  ما  مردم  همه  تقريبا  آري 
كه  مي شود  گفته  هم  دليل  همين  به  و  دانند 

ايرانيان مردم با فرهنگي هستند. 
شهروندان  از  ملاحظه اي  قابل  شمار  اما 
به  چنداني  توجه  آنان)  بيشتر  نگوييم  (اگر 
پاكيزه نگه داشتن محيط هاي عمومي ندارند، 
مي يابد،  افزايش  پيوسته  سيگاري ها  جمعيت 
كوچه  روزمره ي  برخوردهاي  در  شهروندان 
نمي  را  همديگر  رعايت  چندان  خيابان  و 
چندين  ايران  در  انرژي  ميزان مصرف  كنند. 
رفتارهاي  است،  جهاني  استاندارد  برابر 

دارد،  گرمي  بازار  رياكارانه  و  دارد، غيرصادقانه  گرمي  بازار  رياكارانه  و  غيرصادقانه 
تبديل  جامعه  رايج  بيماري  به  تبديل پرخاشگري  جامعه  رايج  بيماري  به  پرخاشگري 

شده است. 
وظايف  دقيق  انجام  و  مسووليت  وظايف تعهد،  دقيق  انجام  و  مسووليت  تعهد، 
رانندگي  است.  شده  تبديل  كيميا  به  رانندگي شغلي  است.  شده  تبديل  كيميا  به  شغلي 
آشفته و لجام گسيخته ما مثال زدني است و آشفته و لجام گسيخته ما مثال زدني است و 
... اين همه نشان مي دهد كه مردم ما الگوهاي ... اين همه نشان مي دهد كه مردم ما الگوهاي 

رفتاري درستي در اين زمينه ها ندارند. 
است.  مهارت  و  دانش  بين  تفاوت  است. اين  مهارت  و  دانش  بين  تفاوت  اين 
نجات  تنهايي  به  اما  است  فضيلت  نجات دانش  تنهايي  به  اما  است  فضيلت  دانش 
بخش نيست. تنها اطلاع رساني كافي نيست، بخش نيست. تنها اطلاع رساني كافي نيست، 
در  دانش  انتقال  و  آموزش  رساني،  در اطلاع  دانش  انتقال  و  آموزش  رساني،  اطلاع 
صورتي تحول آفرين است كه بتواند از مرز صورتي تحول آفرين است كه بتواند از مرز 
داشته هاي ذهني عبور كرده به رفتار و مهارت داشته هاي ذهني عبور كرده به رفتار و مهارت 

تبديل شود. 

عمليات اكتشاف باستان 
شناسي در شوش از سال 
 1850 ميلادي آغاز شد 
وچندين مرتبه ادامه يافت 
كه حاصل آن كشف آثار 
با ارزش وشكوهمندي 
از تمدن وفرهنگ اقوام 
ايلامي،هخامنشي واسلامي 
بوده است . از ديدني هاي اين 
شهر مي توان موزه ي شوش، 
بارگاه دانيال نبي(ع) ، كاخ 
شائور تپه هاي باستاني و قلعه 
شوش را نام برد.

مي دانيم اما نمي توانيم ... 

 هما مسافر
پيدا  او  براى  اين كه خواستگار خوبى  از  هانيه 
شده بود، خوشحال بود. خانواده شوهرش از هر 
نظر از خانواده آنها در سطح بالاترى قرار داشتند. 
با اين كه خودش تنها ديپلم گرفته بود و در يك 
شركت كار مى كرد با اين حال قاسم فوق ليسانس 
ليسانس در يكى از رشته هاى مهم  داشت. فوق 
و شايد به همين دليل بود كه اين ازدواج از نظر 

هانيه خيلى با ارزش و مهم جلوه مى كرد.
شوهرش قاسم از همان لحظه هاى اول آشنايى 
مردى ساكت و آرام بود. گاهى با خودش فكر مى 
باز  اين قدر كم حرف است ولى  قاسم  كرد چرا 
با همين كم حرفى و تفكر توانسته  فكر مى كرد 

درس بخواند و در دانشگاه موفق باشد.
آنها در طبقه بالاى خانه مادرشوهر و پدر شوهر 
مادر  بودند.  كرده  شروع  را  شان  زندگى  هانيه 
شوهرش از همان لحظات اول زندگى مشترك با 
دخالت هايش براى هانيه ثابت كرده بود كه حرف 

اول و آخر را درزندگى آنها او خواهد زد.
ها  زندگى  همه  در  بود  شنيده  مادرش  از  هانيه 
مادرشوهر دخالت مى  كند ولى اگر عروس صبورى 
كند و گذشت داشته باشد سرانجام همه چيز درست 
خواهد شد و او سرجاى خودش خواهد نشست و 

اين اختلاف از تب وتاب خواهد افتاد.
هانيه هم همين روش را انتخاب كرده در برابر 
دستورها و فرامين مادرشوهرش يا سكوت مى كرد 
و يا اين كه هيچ عكس العمل منفى نشان نمى داد. 
خيلى از مواقع اين برخوردها جلوى قاسم بود ولى 

قاسم هيچ حرفى در اين مورد به او نمى زد.
هانيه از اين كه اين موارد را قاسم نمى بيند. گله 
حرفى  شوهرش  خواست  مى  دلش  شد.  مى  مند 
بزند ولى انگار قاسم در دنياى ديگرى زندگى مى 

كرد.
ـ قاسم من از دست مادرت خسته شده ام.

قاسم دست از خوردن شام كشيد.
ـ مگر چى شده است؟
هانيه با تعجب گفت:

ـ مگر دخالت هايش را نمى بينى؟ مگر حرف هايش 
را نمى شنوى؟ مگر رفتارهايش را متوجه نمى شوى؟

قاسم با لبخندى گفته بود:
ـ چقدر حساس هستى. او مادر من است خب 
طبيعى است كه نسبت به زندگى ما حساس باشد.

هانيه از اين خونسردى خون اش به جوش آمد.
ـ من هنوز نمى دانم تو چقدر درآمد دارى؟ من 
خبر ندارم چقدر حقوق مى گيرى، اما مادرت با خط 
بايد خرج كنم  و نشان به من مى گويد كه چقدر 

چقدر نبايد خرج كنم. كجا بايد خريد كنم و...
قاسم حرف او را قطع كرد.

ـ خب صلاح زندگى مان را مى خواهد.
ـ اين صلاح زندگى ما نيست. ما صلاح زندگى 
تواند  نمى  كسى  كنيم.  مى  تعيين  خودمان  را  مان 

صلاح زندگى ما را برايمان مشخص كند.
را  خانه  ناراحتى  با  قاسم  بود.  كرده  گريه  هانيه 
ترك كرده بود. چند هفته بعد هانيه متوجه شد كه 
حقوق شوهرش را مادر او از بانك مى گيرد. اين 

مسأله برايش باور نكردنى بود. فكرهايش را كرد. 
هر طور بايد با شوهرش حرف مى زد. هر طور بود 

بايد تكليف زندگى اش را روشن مى كرد.
قاسم خسته چند پاكت ميوه را روى ميز گذاشت. 
يك جعبه شيرينى خريده بود. تا هر طور شده زنش 

را از بگومگوهايى كه كرده بودند بيرون بياورد.
ـ خب خانم چه خبر؟

هانيه بى مقدمه سر اصل مطلب رفت.
ـ چرا حقوق تو را مادرت مى گيرد؟

قاسم يكه خورده بود.
ـ كى اين حرف را به تو زده است؟

ـ چه فرقى مى كند؟ جواب سؤالم را بده.
بود.  باز كرده و وارد شده  مادر شوهرش در را 

يك كاسه سوپ روى ميز وسط آشپزخانه گذاشته 
بود.

خوردن  به  عادت  بخور.  سوپ  پسرم  بيا   -
اين طور پيش  ندارى.  غذاهاى چرب و شور كه 

برود مريض مى شوى.
هانيه نتوانسته بود تحمل كند.

- قاسم جواب سؤالم چى شد؟
مادر شوهرش لبخندى زده بود.

- چه سؤالى؟
- چرا حقوق قاسم را شما مى گيريد.

- براى اين كه وكيل او هستم؟
هانيه خون در صورتش دويده بود.

تواند  نمى  خودش  مگر  چه؟  براى  وكيل   -
كارهايش را انجام دهد.

- شايد نمى تواند.
- چرا؟

قانونى  وكيل  هم  من  و  است  محجور  چون   -
اش هستم. تو هم نمى توانى بدون اجازه من آب 
بخورى. چون همه دار و ندار و مال و اموالش در 
از من هم خواهرش وكيل  بعد  است.  اختيار من 
كنى.  زندگى  شرايط  اين  با  بايد  هم  تو  اوست. 

فهميدى؟
خوب فهميده بود. سرش به شدت درد مى كرد. 

اعصابش خرد شده بود. 
قاسم آن شب تا ديروقت با او حرف زده بود.

- راستش نمى دانم از چه سنى ولى وقتى خودم 
را شناختم فهميدم همه اختيارات حقوقى و مالى 
درس خواندم  مادرم هست. خوب  عهده  به  و... 

بلكه بتوانم خودم را نجات بدهم. 
با شغل خوبى رقم  ام  آينده  اگر  فكر مى كردم 
بخورد. اگر در آينده براى خودم كسى شوم، اگر 
براى خودم كسب كنم آن  بهترى  بتوانم موقعيت 
وقت آزاد خواهم شد. آن وقت ديگر كسى نيست 
كه به من ظلم كند. آن وقت مى توانم مانند همه 
مردم زندگى كنم، اما من اشتباه مى كردم. تا اينجا 
بايد صبر كنم و ديگر هيچ  كه آمدم متوجه شدم 

راهى براى من وجود ندارد. 
متوجه شدم بايد به همين زندگى تن بدهم. تو 
هم مانند من مجبورى كه با اين شرايط بسازى و 
بسوزى، راهى براى من و تو وجود ندارد. خواهش 
مى كنم زندگى مان را تلخ تر از اين نكن. مادرم را 
شايد بتوانيم با زبان رام كنيم. قول مى دهم نگذارم 

به تو سخت بگذرد. 

حدود شش هزار سال قبل مردمي كه سريعتر از همه، 
جاده تمدن را در مي نورديدند، ظاهرا سومري ها و 
مصري ها بودند كه به ترتيب در بين النهرين (وادي بين 
دجله و فرات) و دره نيل به سر مي بردند، اين مردمان 
در كار ابداع فن نوشتن بودند. 


